ANTOLATZAILEAK:

LAGUNTZAILEAK:

2013ko apirilaren 20tik maiatzaren 5era

Jardunaldi hauen bidez bizikletaren erabilera bultzatu nahi dugu; gure ustez Bergarak
aukera ematen du kotxea alde batera laga eta herri barruko bidaiak bizikletaz edo oinez
egiteko. Modu horretan denok irabaziko dugu; osasuntsuago gara, gutxiago kutsatuko
dugu, eta gutxiago gastatuko dugu.

El objetivo de estas jornadas es impulsar el uso de la bicicleta, ya que consideramos que Bergara ofrece la
posibilidad de, dejando a un lado el coche, realizar los trayectos dentro de la poblacion en bicicleta o caminando.
Asi saldremos tod@s ganando; ganaremos en salud, contaminaremos menos, y gastaremos menos.



HITZALDI,DIAPOSITIBA EMANALDI, TAILERRAK, etab.

EGUNA

ORDUA

EKITALDIA

TOKIA

ANTOLATZAILEA

Apirilak 22,
astelehena

19:00

Proyeccién de diapositivas: Ciclotherapy
De el Cairo a Tokyo en bicicleta

Irizar jauregia (castellano)

Basque Adventure eta
Bergarako Udala

Apirilak 23,
asteartea

19:00

Bideo-hitzaldia: Mendi bizikleta,
ziklismoaren ezezaguna (euskaraz)

Irizar jauregia

Lokatza ZE

Apirilak 29,
astelehena

19:00

Diapositiba emanaldia: Polonia
(Euskaraz)

Irizar jauregia

Basque Adventure eta
Bergarako Udala

Apirilak 29,
astelehena

22:00

“Harmailak” programa. Saio berezia:
Txirrindularitza

GOITB

Goiena

Maiatzak 3,
ostirala

19:00

Tailerra: Ziklismoko ohiko lesioak
Taller: Lesiones habituales en el ciclismo

Agorrosinen

Oreka fisioterapia
zentroa

KIROL EKINTZAK

Apirilak 20, larunbata

“Eskola kirola” jardunaldia

Osintxurako bidegorriaren
hasieran

Bergarako Udala (BU)

Apirilak 21, igandea

“‘Basque adventure” emakumeentzako 1.kdd
(Topaldia)
12 kdd “Basque adventure”, para mujeres.

Agorrosinetik Urkulura

Basque Adventure (BA)

Apirilak 27, larunbata

Bizikleta jolasak eta eskolarteko txapelketa

San Martin plazan

Lokatza ZE (LZE)

Apirilak 27, larunbata

“Masa kritikoa”

San Martin plazatik

BA, BU eta LZE

Apirilak 27, larunbata

Basque Night Adventure

Agorrosinetik

Basque adventure (BA)

Maiatzak 5, igandea

6+3 ASPANOGI martxa zikloturista

Agorrosinetik

Lokatza ZE (LZE)




