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EZITXARON, EZ ZAUDE BAKARRIK
NOESPERES, NO ESTAS SOLA
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Kontuz ibili, indarkeria
handitukoda / Ten cuidado, la
violencia aumentara

Erail / Asesinar

Mutilatu / Mutilar

Bortxatu / Violar

Sexu erasoa egin / Abusar sexualmente

Sexu harremana izatera derrigortu / Forzar a una relacién sexual
Heriotza mehatxua egin / Amenzar de muerte

Objetu edo armekin mehatxatu / Amenazar con objetos o armas
Giltzaperatu-Isolatu / Encerrar-Aislar

Ostikoak eman / Patear

Zaplaztekoak eman / Cachetear

Bultzatu-Astindu / Empujar-Jalonear

Atximurka egin-Atzamarkatu / Pellizcar-Araiiar

Jo ‘jolasean’ / Golpear ‘jugando’

Oldarka laztandu / Acariciar agresivamente

Eskukatu / Manosear

Gauza pertsonalak birrindu / Destruir articulos personales
Kontrolatu-Debekatu / Controlar-Prohibir
Kikildu-Mehatxatu / Intimidar-Amenazar

Jendaurrean umiliatu / Humillar en pdblico

Irrigarri utzi-lraindu / Ridiculizar-Ofender

Deskalifikatu / Descalificar

Errudun bihurtu / Culpabilizar

Zelatatu / Celar

Ezikusiarena egin / Ignorar-Ley de hielo

Gezurretan aritu-lruzur egin / Mentir-Enganar

Xantaia egin / Chantajear

Burla iraingarriak egin / Hacer bromas hirientes

GUZTIOK GARA ERASOTUAK.
ZUREKIN GAUDE.
DENON ARDURA DA

Urtero emakumearen aurkako indarkeria kasuak ematen dira gure
herrian, jatorri, izaera, kultura eta adin askotarikoak, bertan jaiotakoak
zein kanpotik etorritakoak. Kasu guztiak dira larriak, eta guztiak, gelditu
ezean, atzeraezinak izan daitezke.

Gizarte osoak, emakume zein gizon, erasotuari babesa eman behar
diogu eta ezin ditugu inola ere baimendu eraso zein gutxiespenak. Berga-
ran ez dira jarrera matxistak onartzen!

Udaleko Gizarte Zerbitzuak ateak zabalik ditu informazioa eskaini eta
laguntza emateko. Etorri gurera, konpromiso gabe, ez dago salaketarik
jarri beharrik, eta konfidentzialtasuna bermatuta duzu. Informazioa eta
behar duzun laguntza eskainiko zaizkizu; zure nahia errespetatuko da
beti.

NOS AGREDEN ATODAS
NOESTAS SOLA.
ES RESPONSABILIDAD DE TODOS Y TODAS

Todos los afios se dan casos de violencia contra las mujeres en Bergara, de
todo tipo de procedencia, forma de ser, cultura y edad, tanto de personas
nacidas aqui como de otros lugares. Todos los casos son graves y debe-
mos de pararlos.

Toda la sociedad, hombres y mujeres, debemos escuchar y apoyar a las
mujeres que sufren la violencia machista y no podemos de ninguna mane-
ra permitir ninguna violencia ni humillacién. iEn Bergara no consentimos
las actitudes machistas!

Los Servicios Sociales del Ayuntamiento tenemos las puertas abiertas
para ofrecer informacién y acompafiamiento. Ven sin ningtin compromiso,
sin |a obligatoriedad de poner denuncia, y la confidencialidad esta ga-
rantizada. Te ofreceremos informacidn y la ayuda que necesites; siempre .

respetaremos tus ritmos y necesidades.




