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INTRODUCCION

JUUL: la exposicion y conferencia para padres y madres

Dentro del tfrabajo que realizan desde hace tiem-
po los centros educativos junto con el Servicio
Municipal de Prevenciéon de
Drogodependencias en el dmbito de la educa-
cién de los jovenes, tiene una relevancia espe-
cial la educacién en valores. Para ello, los cen-
tros escolares desarrollan programas especificos,
entre cuyos objetivos estdn la adquisicion de
valores como la amistad y el respeto mutuo, asi
como el aprendizaje de estrategias encamina-
das a la superacién de conflictos sin hacer uso
de la violencia, dejando a un lado los insultos,
desprecios, imposiciones, etc.

Como complemento a toda a esa
labor, hemos organizado las siguien-
tes actividades:

raintzea
hitzez jotzea da

1. Del 6 al 24 de febrero, se ha desa-
rrollado en la Casa de Cultura la
exposicion denominada Juul, dirigi-
da alos alumnos/as de edades com-
prendidas entre los 10 y 15 anos. Esta
exposicion estd basada en el relato
escrito por Gregie de Maeyer.

2. El dia 22 de febrero, Oihana
Mundate, psicéloga y psicopedago-
ga de la escuela Urtxintxa de Bizkaia,
ofreci® una charla dirigida a los
padres y madres de dichos alumnos
y alumnas. Los temas que se frataron
en ella fueron, entre otros, los siguien-
tes:

*3Qué es el bullying?

e Concepto y caracteristicas de la
violencia.

e 3Qué repercusion tiene el bullying
en los ninos/ninas?2

¢ 5Qué papel han de cumplir los adultos?

Fueron 63 las personas que se inscribieron
(%12,48), de las cuales participaron 52 (%10,14), 8
varones y 44 mujeres.

3. El dia 23 de febrero los padres/madres, guia-
dos por Araitz Garaita, tuvieron la oportunidad
de visitar la exposicion que anteriormente habian
visto sus hijos/hijas. Se inscribieron 32 personas, de
las que se personaron 14. Aligual que en la char-
la, tuvieron ocasion de tratar del tema después
de la visita.

A continuacién mostramos algunas opiniones de
varios participantes.

Incultar e< pegar
con palabrac

OPINIONES:

¢ Begona lturbe: Participd en la charla. Ella habia
leido anteriormente sobre el tema 'y para ella era
algo conocido aun asi le parecié interesante y
cree que es necesario divulgar este tipo de infor-
macién. De todos modos, le parece que una
charla no es suficiente para abordar el tfema y
que sélo da tiempo para conocer los conceptos
mds bdsicos.

¢ lkerne Iturbe: Participd en la charla como madre
y desde su punto de vista fue dema-
siado tedrico Para ella, los padres y
madres necesitan pautas para
hacer frente a situaciones concre-
t a S .
Por ofro lado estuvo en la exposi-
cion con los alumnos vy le parecio
interesante, ya que, tuvieron oportu-
nidad de tratar algunos temas.

e Begona Mujika: A ella el cuento
de Juul se lo contd su hijo y no quiso
ni escucharlo, ya que, le parecid
muy duro. Begona participo en la
charla y le parecié interesante;
opina que Mmds que nada le sirvid
para conocer las caracteristicas
propias del bullyng. En su opinidn
Ultimamente se oye mucho hablar
sobre el bullyng en los medios de
comunicaciéon y cree que es impor-
tfante que los padres y madres
sepan lo que es.

e Juan Carlos Goni/ Raul Leiba v ltziar

Onaederra: Estos tres profesores/as
vieron la exposicidon de Juul con los
alumnos y alumnas. Creen que resulto positivo, ya
que, sirvidé para que surgiesen algunos de sus pro-
blemas. Sin embargo, el cuento de Juul no les
gusto demasiado.
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El periodo que va desde el naci-
miento hasta los 4-5 anos estd mar-
cado por un desarrollo mental extra-
ordinario que posibilita, enfre otros
aprendizajes, la rdpida asimilaciéon
del lenguagje. Pasado este tiempo
propicio y éptimo es dificil recuperar
o compensar determinadas defi-
ciencias, de ahi la gran importancia
de la actitud familiar en esta etapa,
relevante tanto para potenciar las
capacidades con las que nace
cada ser humano como para frenar-
las e incluso anularlas.

El desarrollo del lenguaje verbal
forma parte del desarrollo integral
de la persona y como tal estd estre-
chamente relacionado con el pro-
ceso de maduracién general, inclui-
do el desarrollo socio-emocional. Y
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aqui también, como en casi todo lo
referente ala especie humana, enla
variedad estd la gracia: hay quien
empieza con fuerza y se mantiene,
a quien le cuesta arrancar pero que
no para una vez cogido el ritmo,
quien se desenvuelve a base de alti-
bajos, quien avanza sin prisa pero sin
pausa, quien necesita apoyo en
ciertas transiciones, quien pasa por
fases en las que la evolucion parece
estancarse, efc.

Dos son los “sinftomas™ que se detec-
tfan con relativa prontitud en las
familias: el fartamudeo [disfemia] y
los defectos de pronunciacién [disla-
lias]. Tanto en lo referente a las difi-
cultades de fluidez verbal caracteri-
zadas por repeticiones de algunos
sonidos o pequenos bloqueos (pare-

Begona Aizpurua
Profesora de audicién y lenguaje

(Logopeda)

ce que les cuesta arrancar), como
en lo que respecta a la gran varie-
dad de errores en la articulacion de
las palabras, son frastornos que nor-
malmente desaparecen con el tiem-
po por tratarse de una simple cues-
tion de madurez.

En el caso de las alteraciones en la
pronunciacién empezamos a pensar
en tferapia cuando se mantienen
mds alld de los cuatro anos; el origen
del trastorno suele encontrarse en el
uso incorrecto de los érganos articu-
latorios, casi siempre debido a falta
de control en la psicomotricidad fina
0 a una estimulacion lingUistica defi-
citaria: es lo que conocemos como
dislalia funcional y habitualmente
precisa de una rehabilitacién logo-
pédica encauzada a desarrollar la
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habilidad y control motor de labios,
mandibula, velo del paladar, lengua,
respiracion, soplo...

Tanto el deterioro en la fluidez verbal
o tartamudeo como los errores de
pronunciacién forman parte de las
alteraciones del habla que mds
facilmente se detectan, no hace
falta casi ni prestar atenciéon para
“oirlos”. Podriamos decir que consti-
tuyen la fachada visible del edificio
construido con todos los componen-
fes del lenguagje... y que a menudo
contfribuyen a distraer nuestra aten-
cién de problemas o dificultades en
dimensiones tan importantes como
la sintaxis, el contenido o el uso ade-
cuado del lenguaje!

3Cudndo hablamos, entonces, de
refrasos, de alertas, de necesidades
especificas?. 3Cémo detectar con-
ductas de habla infantil que nos lle-
ven a plantearnos la posibilidad de
una terapia del lenguaje?

A grandes rasgos se acepta que
hacia los tres anos de edad ya se
configura en el habla infantil una
estructura gramatical semejante al
lenguaje de los adultos vy que las
ninas suelen ser algo mds precoces
que los nifos en la adquisicién de
esta habilidad. Si bien en algunos
casos el proceso evolutivo es simple-
mente mds lento, en general cuan-
do pasados los dos anos y medio el
nino aun se maneja sélo con mono-
silabos o palabras aisladas, y se
apoya en gesticulaciones para
comunicarse de tal manera que
apenas puede entender su mensaje
oral nadie que no esté en estrecho
contacto con él, hay que plantear-
se la necesidad de una minuciosa

exploracién de su habla para ase-
gurarse de que se trata de un retra-
so simple del lenguaje y descartar
que encierre algin hecho patoldgi-
co o esté siendo reforzado de mane-
ra involuntaria en la familia.

Aun siendo éste un momento muy
importante, antes y después de los
tres anos también podemos obser-
var detalles ante los cuales es impor-
tante reaccionar y proceder a una
exploracién exhaustiva para confir-
mar que se trata de un desarrollo
mds lento o comenzar la terapia
cuanto antes silo que se diagnostica
es un frastorno.

Asi, por ejemplo, deberiamos plante-
arnos la posibilidad de llevar a nues-
fra hija o hijo a consulta:

@ S1... alos 4 meses su llanto es débll,
o0 pasados los 6 meses no responde
orientdndose ante el sonido o la voz
humana, a los 9 todavia no utiliza
sonidos voluntarios para llamar la
atencion; también si cumplido el pri-
mer ano sigue sin producir silabas
simples .

@ Sl... alos 18 meses apenas balbu-
cea o en su balbuceo infroduce
muy poca variacién de sonidos o no
responde a nombres familiares
cuando no van acompanados por
apoyo gestual, si no utiliza gestos
para expresar sus deseos, pedir
cosas, compartir con el adulto la
atencidn sobre un objeto o un acon-
tecimiento.

@ Sl... alos 2 anos el niUmero de
palabras o aproximaciones a pala-
bra utilizadas estd por debajo de 40-
50, no llega a producir al menos

cuatro consonantes diferentes con
las que iniciar silabas simples, no
comprende érdenes sencillas como
“dame” “coge” “"mira” “ven” “ponlo
en la mesa” "trae aqui”, no hace
preguntas cambiando el tono de
voz.

@ Sl... pasado su cuarto cumplea-
nos no se entiende al menos el 70%
de lo que habila, si sus oraciones no
superan las fres palabras, si abusa de
los términos genéricos como “éste”
“ahi", si su vocabulario es muy redu-
cido, si presenta dificulfades para
comentar acontecimientos del
pasado y el futuro inmediato referido
a simismo o a otros (lo que ha hecho
al salir de la escuela o antes de
cenar, por ejemplo), si no responde
a preguntas como “quée” “dénde?”
“cémo?e” relacionadas con situacio-
nes familiares habituales.

@ 51... cumplidos los cinco afos per-
sisten las dificultades de articulacion,
sus frases son muy simples, no estdn
bien ordenadas las palabras en la
oracioén, le cuesta seguir con aten-
cibn un cuento, parece no com-
prender con exactitud lo que se le
pregunta o se le comenta...




LA AMISTAD, EVOLUCION
Y PAUTAS EDUCATIVAS

EN LINEAS GENERALES ;COMO EVO-
LUCIONA EL SENTIDO DE LA AMISTAD
EN LOS NINOS y NINAS DE 6 A 11
ANOS? ANTE LAS DIFICULTADES QUE
PUEDEN SURGIR EN DICHA EVOLU-
CION ;CUALES PODRIAN SER LAS
PAUTAS A TENER EN CUENTA POR LOS
PADRES Y MADRES?

El senfido de la amistad evoluciona
considerablemente a lo largo del
desarrollo de una persona. Dicha
evolucién se sucede y se ve influen-
ciada junto con el desarrollo de otros
factores, entre ofros; el cognitivo, el
fisico, el de las habilidades socia-
les...; Por ejemplo:

Desarrollo cognitivo: un nino/a que
no es capaz de ponerse en el lugar
del ofro, como ocurre en el nino o la
nina menor de é anos, dificimente
podrd mantener amistades. El con-
cepto de amistad fal y como la
enfiende un adulto.

Desarrollo fisico: un nifio o nifa difi-
cilmente podrd montar en bicicleta
si no ha adquirido un grado de coor-
dinaciéon y agilidad necesaria para
dicha actividad.

Desarrollo en las habilidades socia-

les: si un nino/a no sabe guardar el
turno posiblemente tendrd dificulta-
des para jugar con sus companeros.

Pero la amistad no tiene razén de ser
sino hay relacién con las demds per-
sonas. El hecho de que los ninos vy las
ninas fengan contacto con sus com-
paneros/as desde muy temprana
edad, facilita la posibilidad de reunir
experiencias sociales y la adquisicién
de destrezas sociales.

LA PRIMERA INDEPEN-
DENCIA (6-8 anos)

En el periodo que va de 6 a los 8
anos, se produce un cambio nota-
ble en la calidad de la relacién de
los ninos/as entre si. Hasta los 6 pre-
dominard el deseo de estar con su
padre o madre o préoximo a ellos,
pero a partir de ese momento, sin
que se produzca un alejamiento
afectivo de los mismos, aumentard
el deseo de jugar en grupo. Con fre-
cuencia puede demandar relacio-
narse con ofros niNos y ninas, porque
entre ellos se da una sintonia de inte-
reses y motivaciones, asi como una
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Ana Elias Aizpuru
Psicéloga

similar capacidad de resistencia fisi-
ca para las actividades.

De manera progresiva, y hasta
alcanzar los 9 anos aproximadamen-
te, se van organizando grupos por
afinidad, aunque no se tratardn de
uniones sélidas. Se frata de una rela-
cién social que se establece de
manera libre y de igual a igual.

Son momentos en los que desarrollard
su personalidad y sus caracteristicas
propias, y al mismo tiempo ird apren-
diendo a superar las frustraciones que
producen los fracasos y potenciando
los rasgos que le llevan al éxito.

Este proceso lo dirigen ellos personal-
mente y los padres y las madres tie-
nen poca capacidad para incidir de
manera directa en la integracién del
nino/a en un grupo u ofro. Sin
embargo, los padres y madres si
pueden influir de una manera indi-
recta facilitando o dificultando cier-
tas relaciones y no ofras, valorando
determinados comportamientos de
los ninos y ninas o haciendo sugeren-
cias de cémo actuar en determina-
dos momentos. Por ejemplo; muestre
interés por las relaciones que tiene su
hijo o hija con sus amigos/as y ani-
mele a hablar sobre sus experien-
cias, fanto positivas como negativas.
Invite a sus amigos y amigas a casa,
el nino o la nina al encontrarse en su
propio entorno le ayuda a sentirse
mds seguro y relacionarse con mds
facilidad.

ETAPA DE TRANSICION
(2-11anos)

Es una etapa intermedia entre el
nino/a que aun es y el adolescente
que estd por llegar. A la par que se
produce un mayor nivel de indepen-
dencia en relacién a los adultos,
aumenta la dependencia del grupo
de amigos y amigas. El nuevo con-
cepto de amistad que van elabo-
rando y el cambio en el tipo de jue-
gos son también caracteristicas de
estos anos.
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A los 9 anos, el nivel de independen-
cia que pueden alcanzar los ninos y
ninas es muy amplio y variard en fun-
cién del cardcter de cada cual. En
algunos casos los padres y madres
deberdn estar animando constante-
mente a sus hijos/hijas para que sean
un poco mds autdénomos, mientras
que en otros deberdn supervisar cui-
dadosamente sus salidas o sus ideas.
En esta etapa es importante que les
acompanemos en el por qué de
determinados comportamientos.
Ayudarles no es protegerles en exce-
SO, resolviendo por ejemplo, cosas
que deberian hacerlas los hijos/hijas,
se puede orientar pero la decision la
tienen que tomar ellos. La misién serd
prepararles para lo que deben des-
cubrir, intfegrar y asimilar. Esas pautas
les hardn enfrentarse con mds
madurez a las circunstancias que les
van a ir surgiendo en la vida diaria.

El periodo que va enfre los 10y los 11
anos es un descubrimienfo perma-
nente de las reglas que rigen el
mundo. Podrdn ser muy rigurosos a
la hora dejuzgar y es posible que
empiecen a hacerlo muchas veces
Ccon sus amigos y amigas.

Los deseos de independencia res-
pecto a los Padres y madres irdn en
aumento, ellos sentirdin la necesidad
de estar juntos, con su grupo. Seria
importante que respetdsemos esos
espacios que nos piden; por ejem-
plo, estar con sus amigos y amigas
en el cuarto, escuchar musica.
Hablaremos mucho sobre lo que van
descubriendo y sobre sus necesida-
des, ala par qgue marcaremos limites
claros a sus deseos, y para ello,
muchas veces diremos no.

A los 11 anos, los ninos y las ninas
empiezan a pensar sobre Ellos y ellas
mismos/as, sus singularidades vy las de
los demds, sus aptitudes y las de sus
companeros/as. A los 11 anos existen
grandes diferencias entre  unos
nifos/nifas y ofros/as, pero éstas sobre
todo aumentan en la forma de tratar
los problemas. Por ejemplo, con fre-
cuencia sepreguntan sobre lo que
quieren ser de mayores. Sus ideas sur-
gen a borbotones, por lo que serd
importante que las verbalicen con el
fin de que aprendan a argumentar, a
pensar con légica, a razonary a utilizar
el sentido comun. A su vez intentan ser
menos dependientes de sus familias.

A los ninos y las ninas que fienen difi-
cultades para relacionarse se les
facilitard el camino. Pueden invitar a
otros nifos/ninds a casa. También,
pueden simular situaciones en las
que los ninos vy las ninas se manejen
con dificultad, fantas veces necesite,
hasta que, poco a poco, adqguieran
seguridad en si mismos y se sientan
capaces y hdbiles para establecer
relaciones sociales con su entorno.

¢ QUE ASPECTOS TEN-
DRIAMOS QUE TENER EN
CUENTA A LA HORA DE
BENEFICIAR EL DESARRO-
LLO SOCIAL EN LA PRIME-
RA INFANCIA?

Como conclusion final decir que
para beneficiar el desarrollo social
de los hijos y las hijas deberiamos
educarlos, entendiendo la educao-
ciébn como un proceso que nunca
acaba y para ello debemos tener
en cuenta, entfre ofras, los siguien-
tes aspectos:

e Ayudar a cubrir las diferentes
necesidades de los hijos/hijas en
cada una de las etapas, marcan-
do unos limites claros.

¢ Diplomacia a la hora de tratar a
los otros hijos/hijas y sus padres y
madres.

¢ Mucha comunicacién.

e Respeto; aceptarse a si mismo y
aceptar a los hijos y las hijas tal
cual son y dejarles ser ellos  mis-
mos.

e Se cometerdn errores; son inevi-
tables pero no deberian culpabili-
zarse por ello, sino contar con ellos
para poder evitarlos o disminuirlos.
El no culpabilizarse es aplicable
tfanto a padres como a hijos.

e Grandes dosis de sentido comun.
Estas pautas no son la panaceaq,
hay que tomarlas de modo orien-
tativo y aplicarlas teniendo en
cuenta las partficularidades de
cada nino/nina, de cada
padre/madre y de cada circuns-
fancia.

Bibliografia:
ALDECOA, J.
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) En la edicién pasada hablabas

sobre si los ninos/as deben dormir
con los padres/madres, es decir,
sobre si es bueno o malo dormir con
los padres/madres. Comentabas que
eso es una eleccién de los padres.
Nuestro hijo acostumbra a despertar-
se a media noche y empieza a llorar
por lo que lo llevamos a nuestra
cama. Pero ya estamos cansados y
no descansamos. ;Cémo debemos
actuar para que el nino vuelva a su
cama?

Como ya dije también la ediciéon
pasada el dormir es una necesidad,
pero el dormir bien es un hdbito que
se aprende, y por lo tanto, podéis
ensenar. Sabemos que un nino duer-
me bien cuando se acuesta sin llorar,
concilia el suefo por si mismo, duer-
me en su cama O cuna con la luz
apagada durante 110 12 horas
seguidas (aunque esta es la media,
hay ninos que necesitan algo
menos). Si vuestro nino no duerme
bien y estdis decididos a ensefnarle
podéis seguir este método. Antes de
empezar descartar que el nino sufra
alguna enfermedad, pues esto lo
complicard. Un hdbito se ensena
con la repeticién de la asociaciéon
de unos elementos externos y con la
actitud trasmitida por los padres.
Esta actitud debe firme, segura vy
confiada, pues los ninos necesitan
percibir que sus padres saben lo que
hacen. Por eso no dudéis, pues si el
nino gana una sola vez, el método
fracasard.

Establecer un horario regular de
sueno, evitdndole la excitacion
excesiva implantando un periodo de
calma y relajacién antes de acostar-
se de unos 5 o 10 minutos en el que
podéis contarle un cuento, jugar a
algo franquilo, infercambiando
besos, risas y mimos. Durante este
periodo los padres tienen que
demostrarle cuanto le quieren. Es
recomendable que ese hdbito se
redlice en una habitacién diferente
al dormitorio.

Una vez en la habitacién, le ponéis el
pijoma y lo metéis en la cama,
donde le esperaran los elementos
externos que asociaremos con dor-
mir (su juguete preferido, su chupe-

Jose Ramon Fernandez
(Psicologo, gabinete de Psicologia conductal)
c/ Ramon Maria Lili 2 BERGARA. TIf: 943765939

te-si lo usa-, un movil, un poéster) vy si
protesta, calma. Le cogeréis Ia
mano, pero enseguida os alejaréis
un metro de él, y uno de vosotros,
con un tono de voz sereno y dulce,
pero seguro le explicard, durante 30
segundos que dormird solo (por
ejem: “Carino, papd y mamd te
quieren mucho y por eso te vamos a
ensenar a dormir solito. A partir de
hoy dormirds aqui, en tu cama con
fu -enumerar tres o cuatro elementos
gue queramos dasociar con este
hdbito-. Entendemos que te puedes
enfadar porque todavia no sabes
hacerlo bien, pero ya aprenderds”).
Este mondlogo, que no didlogo, se
repetird hasta los 30 segundos. La

importancia de este discurso radica
en que tiene que sonar seguro e
impasible.

Llegados a este punto no debéis res-
ponder a sus preguntas ni acciones,
apagaréis la luz y saldréis del cuarto.
Si el nino llora, pasado un minuto vol-
veréis a la habitacién no con la
intencion de que se calle o duerma,
sino para demostrarle que no le
abandondis, que estdis a su lado
ddndole afecto. No dejéis que el

¥

nino se aburra de llorar, pues no
puede aprender a dormir sin ayuda.
Tenéis la seguridad que el nifo estd
bien, no le duele nada, ha comido,
no fiene sed y que se queja porque
extrana la situacion.

Durante estas cortas visitas siempre
haréis lo mismo: recitaréis vuestra
frase con seguridad y confianza,
poniéndole suavemente la mano
encima (ni lo besaréis, ni lo meceréis
ni le daréis la manita), durante no
mas de 10 segundos y os marcharéis.
Suena duro, desde luego, pero si no
hacéis una sola excepcion habrd
comprendido que no fiene nada
que hacer, que sus padres no le
abandonan, porque enfran conti-
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nuamente a verlo, pero no atienden
a ninguna de sus demandas. Estas
visitas se repetirdn cada vez que
sean necesarias. Si el nino sigue llo-
rando, cosa que hard, volvéis a la
habitacién a los 3 minutos. Y si la
situacién no mejora, las siguientes
cada 5. Es aconsejable que los tiem-
pos de espera sigan una progresion
ascendente, por ejem, la segunda
noche 2, 5y luego cada 8; la terce-
ra 3, 7y luego cada 11,...



Sin embargo, hasta que aprenda a
dormir solo, habrd noches en que se
despierte y os reclame. Cuando esto
ocurra, volveréis a repetir las visitas
con sus intervalos y recitaréis vuestro
mondlogo, siempre con la misma
dulzura y serenidad, sin perder el
control ni prestar atencién a sus
acciones.

Recordad que las dos o tfres hoches
primeras son las mds duras, pero que
si 0s seguis manteniendo firmes,
vuestro hijo se convertird en una
marmota

2) Tengo dos hijas de 12 y 13 anos y
entre ellas suelen tener discusiones
constantes. Suponemos que serd por
la edad pero no sabemos como
actuar. Ya que hagamos lo que
hagamos cada una se lo toma como
una actuacién en su confra.

Las peleas enfre hermanos son natu-
rales y frecuentes durante la infancia
y la adolescencia. Lo raro seria que
dos personas que conviven y tfienen
que compartir sus cosas y sus afectos
siempre estuviesen de acuerdo. No
obstante los padres podemos colabo-
rar (con paciencia y constancia) a
que estas disminuyan. Una actuacion
adecuada facilitard y mejorard las
relaciones entre ellos.

Existen dos posturas: una a largo plazo

para prevenir las peleas y otra a corto
cuando ya estdn en plena pelea.
Para prevenir las peleas, los padres
facilitaremos un ambiente de inferac-
cién positiva: promoviendo un espa-
cio de escucha, fomentando el com-
partir y no el competir, ensenando a
respetar las diferencias de uno y ofro,
y a expresar sus sentimientos sin discu-
tir ni pelear. Asi, cuando los padres
estemos enfadados, se lo debemos
decir adecuadamente: “Estoy enfa-
dado porque no me gusta..., voy a
calmarme y luego hablamos”. Y
cuando sean ellos los enfadados,
diremos: “Sé que sientes mucha rabia,
pero debes calmarte (respirando pro-
fundamente y contando hasta 10, o
puedes dar patadas a una pelota o
punetazos a una alimohada). Cuando
te hayas relajado, me explicas por
qué estds tan enfadado”. Es muy
importante no efiquetarlos (“el con-
testén”, “el carinoso”, “el mandon”,
etc.), evitar hacer comparaciones
entre ellos y prestarles atencién y ala-
barlos cuando hagan cosas juntos sin
discutir.

Cuando la pelea ya ha comenzado,
independientemente de la causa, es
imprescindible que los padres nos
mantengamos al margen y no haga-
mos de drbitro. Nuestra actitud debe
ser pacificadora, no investigadora.
Evitar comentarios como: “s;quién ha

VUESTRAS PREGUNTAS

empezado?”, “ino insultes a tu her-
manal”, o “spor qué pegaste a tu
hermano?”.

Cuando se trate de una discusién sin
agresividad fisica, no hacerles caso y
vigilar que no lleguen a agredirse.
Podemos advertirles de anfemano
diciéndoles: “Vuestras discusiones son
problema vuestro. Cuando discutdis,
os dejaré solos para que resolvdis
vuestro problema”.

Cuando haya agresividad fisica, los
separaremos, sin hablar ni discutir con
ellos. Haremos énfasis en qué pelear
va contra las reglas de la casa vy les
indicaremos que se vayan a cuartos
diferentes, hasta que se tfranquilicen y
se les ocurra una alternativa a su con-
flicto. Luego deben resolverlo por su
cuenta. Después del altercado,
hablad con ellos para que pueda salir
algo de la frustracién ocasionada,
evitando una actitud inquisitiva y
dedicdndoos, principalmente, a
escucharlos.

En resumen nuestra actuaciéon debe
consistir en mantenernos al margen
de sus discusiones, ignorarlos, animar-
les a que resuelvan sus conflictos sin
nuestra ayuda vy, si hay agresividad
fisica, separarlos sin discutir, y mandar-
los a distintas habitaciones hasta que
se hayan calmado, tengan la solu-
cién a su desacuerdo y estén dispues-
fos a negociar.



DE 17 A 18 ANOS

Eider Hormaetxea y
Maider Petralanda
Técnicas de Prevencion de
la Fundacion Etorkintza.
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SONY

El ocio nocturno y de fin de semana
es un tema que cada dia nos preo-
cupa mds a los padres y madres.3
Nos preguntamos que estardn
haciendo?zestardn consumiendo
algun tfipo de droga? sEstardn en el
sitio donde nos han dicho?2 3Con
quienes estardn?

Esta preocupacién se agrava mds
con las noticias que nos ofrecen los
medios de comunicacién. Sin
embargo, hay que destacar que el
ocio nocturno no se puede homoge-
neizar. Existen una gran variedad de
espacios y tiempos de ocio nocturno
en los cuales, se desarrollan itinerarios
y recorridos muy diversificados.

Una de las reflexiones o compara-
ciones que realizamos desde nuestro
rol de padres y madres es que en
nuestra época disfrutdbamos de
otras cosas, no buscdbamos el ries-
go, viviamos en un entorno mds pro-
tegido. Y es que algo ha cambiado,
hablar del ocio nocturno de nuestro
hijos e hijas j6venes y adolescentes
es hablar de los cambios que se han
producido a nivel social, econémi-
co, educativo, efc.

10 / AURRERA BEGIRA

La situacién laboral precaria, los ele-
vados indices de desempleo, la
dependencia familiar, las dificulta-
des de emancipacién, la ampliacién
del tiempo de escolarizacién, las
diferencias en los contenidos y for-
mas de socializacién, etc., han crea-
do una nueva juventud y una nueva
forma de disfrutar el ocio. Estas situa-
ciones han creado una juventud
dependiente y apartada de los
dmbitos importantes de decisién.

A partir de los anos 80, la noche
adquiere un significado importante
de espacio y tiempo de ocio exclusi-
vo para la juventud, en el que tiene
el poder y pueden tomar decisiones,
y alejado del mundo ordenado y
con excesivas normas de los adultos.
Los espacios de ocio también han
variado, se han especializado en la
juventud con el fin de fomentar la
relacion entre iguales y la diversion
lejos de la familia.

También ha cambiado la forma de
vivenciar el ocio a veces, con con-
ductas de riesgo o poco saludables,
como el consumo excesivo de dro-
gas, relaciones sexuales de riesgo

etc. No se pueden generalizar los
comportamientos a toda la juventud
pero si es una tendencia de un
determinado porcentaje de jévenes,
y asi lo demuestran las estadisticas.

¢ Se estd observando una tendencia
ala “normalizacién social”del consu-
mo de sustancias legales e ilegales.

e Los consumos se centran bdsica-
mente en el ocio de fin de semana
pero se estdn apreciando consumos
diarios sobre todo de porros.

e El consumo se centra fundamen-
talmente en tabaco, alcohol vy
porros pero también se consumen
en menor medida speed, éxtasis y
cocaina, etc.

e La edad de inicio en los consumos
esta descendiendo, situdndose en la
edad de inicio del tabaco alos 13.7
anos y del alcohol a los 14 anos.

A pesar de que como padres y
madres vivamos el ocio de fin de
semana con incertidumbre y a
veces con miedo, es fundamental
para el desarrollo equilibrado vy la
correcta socializacién de nuestros
hijos e hijas.




El ocio de fin de semana en si mismo
no es negativo sino todo lo contrario,
lo que nos preocupa son los consu-
mos excesivos o las conductas de
riesgo que puedan tener y que les
suponga un problema. Para ello, la
prevencion es fundamental, enten-
dida desde la necesidad de que
todos los estamentos de la sociedad,
léase, familia, escuela, comunidad,
etc. se impliquen en el desarrollo de
ciertos valores, actitudes, habilida-
des y conocimientos complementa-
rios y no confradictorios.

SUGERENCIAS PARA LA
PREVENCION DESDE LOS
DISTINTOS AMBITOS

AMBITO FAMILIAR

* No alarmarse: no hay que confun-
dir la dependencia o abuso de dro-
gas con los consumos experimenta-
les o de fin de semana que se
empiezan a dar en la adolescencia.
La dependencia es el resultado de
la interacciéon de varios factores

* Prestar atencién pero sin ser detec-
fives: el controlar demasiado sus sali-
das, amistades etc. sélo conseguird
que cada vez confien menos en
nosotros.

* Respeto a su intimidad: es necesa-
rio respetar también los espacios de
cada uno de los miembros de la
familia en casa; y esto incluye la de
los hijos/as. Su habitacion, sus cajo-
nes, diarios... son suyos.

* Comunicacion: fomentar la comu-
nicacién bidireccional. Es importan-
fe que si fenemos dudas les pregun-
temos directamente, y al mismo
tiempo, mostrar una actitud abierta
y crear un clima de confianza para
que ellos también puedan plantear-
nos sus dudas o preocupaciones.

* Favorecer la responsabilizacién:
dejarles claro que el salir de fiesta no
exime de las responsabilidades de cada
uno en el hogar: poner la mesa, limpiar
el calzado de la noche anterior...

* Disfrutad vuestro propio ocio: que-
darse en casa preocupados por
dénde estard, qué estard hacien-
do... no hard mds que aumentar
vuestra ansiedad e impedir que dis-
frutéis de vuestro tiempo libre.

* En caso de duda podéis acudir al
Servicio de Prevencién del
Ayuntamiento.

0ClI0 NOCTURNO, JOVENES Y PROGAS

AMBITO ESCOLAR

. Desarrollar Programas de
Prevencion: es fundamental que el
centro educativo desarrolle progra-
mas de prevencion de drogodepen-
dencias y educacion para la salud,
con una filosofia de trabajo comuny
compartida por todos.

« Formacién: tanto tedrica como
prdctica para dotar al profesorado
de herramientas que le permitan
enfrentarse a esta labor.

* Responsabilidad global e implica-
cién de toda la comunidad educativa.
e Una figura referente: podria ser
positivo que existiera en el centro una
persona referente en temas de pre-
vencion de drogodependencias a la
cual podria dirigirse el alumnado.

* Medidas preventivas y no coerciti-
vas: en caso de presentarse algin
conflicto con el alumnado siempre
priorizar las medidas preventivas.

» Fomentar la educacién en el ocio

AMBITO FESTIVO (ORGANIZADORES
DE EVENTOS FESTIVOS)

* Prevencion de riesgos y punto de
informacion: realizar campanas de
prevencion de riesgos y puntos de
informacién sobre drogas durante
las fiestas.

e Actividades complementarias:
fomentar actividades complemen-
tarias para los jovenes mds alld de
los conciertos por la noche, como
concursos, competiciones deporti-
vas efc.

* Implicacién de los jovenes en la
organizacion: dar la oporfunidad a
los jévenes de implicarse en la orga-
nizacién de las actividades festivas.
* Taller especifico de drogas previo
a las fiestas: que exista una coordi-
nacién con el centro escolar para,
de alguna manera, implicarse en la
labor preventiva, realizando por
ejemplo un faller de drogas antes
del comienzo de las fiestas.

* Implicacién de las asociaciones:
gue las asociaciones, clubes deporti-
VOs 0 grupos que frabajen con jéve-
nes también desarrollen desde su
dmbito un frabajo preventivo.
 Prensa: ufilizar los medios de comu-
nicacién para hacer llegar a la
gente la informacion sobre las cam-
panas preventivas que se lleven a
cabo.




INFANCIA: CONSEJOS PARA SU CUIDADO

¢ En los primeros meses, el mejor alimento para un bebé es la
leche materna. Y ademds aporta defensas frente a diversas
enfermedades. Dar de mamar aporta también ventajas para la
salud de la madre.

¢ A partir del ano y medio, la dieta debe ser variada, equilibrada
y agradable y, en la medida de lo posible, dejad las chucherias
a un lado.

* El bano es un momento agradable que puede contribuir a for-
talecer la relacién con el nino o nina.

¢ Es imprescindible acudir a las revisiones recomendadas por
el/la pediatra y es necesario poner las vacunas pertinentes.

* Alrededor del ano, se puede iniciar el hdbito de cepillar los
dientes y le dejaremos jugar con el cepillo, aunque aproximada-
mente hasta los cinco anos le lavaremos nosotros los dientes.

* Alrededor de los dos afos empiezan a confrolar los esfinteres.
¢ Mientras prepardis la comida no tengdis al nifo o la nifa cerca
del fuego e intentad usar los fuegos traseros. Procurad poner |os
mangos de las sartenes y cazuelas hacia atrds.

eEstad siempre con el nino/la nina mientras come.

* Para evitar los atragantamientos, los juguetes que deis al nino o
nina que sean de mayor famano que su boca.

 Se protegerdn los enchufes, los radiadores eléctricos y los apa-
ratos de combustion.

¢ Guardad los medicamentos y los productos de limpieza en los
sifios a donde el nino o la nina no llegan.

¢ No le dejéis sélo en alturas ni en la cercania de zonas de agua
(corrientes de agua, la orilla del mar, piscinas,...), aunque haya
poca profundidad.

* No se deberan tomar bebidas calientes ni fumar mientras se
tiene al nino/ nina en brazos o cerca.

* En el coche siempre debe ir en su silla de seguridad.

¢ A partir de los dos anos debe saber que existen limites. Entre los
dos y los cuatro anos aprenden que hay cosas que se pueden
hacer y otras que. Las rabietas son frecuentes y muchas veces
infentard hacer lo que no debe.

¢ Las normas deben ponerlas los padres y madres: pocas pero
claras.

* No Uufilizad la television para tener enfretenidos a los nifos y
ninas y reservar todos los dias un rato para jugar con vuestros
hijos/hijas.

Mas informacion en:
www.osanet.euskadi.net




