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INTRODUCCION

Adolescentes del municipio

desde la mirada de los Educadores de Calle

El Ayuntamiento de Bergara, a fravés de su
Departamento de Bienestar Social, puso en
marcha el programa de Educacién de Calle
en septiembre de 2005.

En este articulo, queremos detallar los porme-
nores principales de la Educacion de Calle y
de la realidad de los jévenes de Bergara.

El programa estd dirigido a jovenes de entre 11
y 17 anos. A dichas edades, los jovenes pasan
mucho tiempo fuera de casa. Por ello, la calle
constfituye un lugar importante, tanto en sus
vidas como en nuestro trabajo educativo, y la
consideramos esencial en los procesos de
socializacién, educacién y desarrollo juveniles.
Nuestro trabajo debe aprovechar al mdximo
todas las oportunidades que ofrece la calle.
Intentamos entablar una relacién directa vy
natural con los jévenes, acercdndonos a sus
espacios y cuadrillas. Entre ellos, los mds jove-
nes son quienes nos ofrecen una oportunidad
excepcional para conocer su realidad. De este
modo, logramos acceder a sus deseos, fraca-
s0s, carencias y enfados respecto a sus padres,
a nosotros o a los recursos municipales existen-
tes, por poner un ejemplo.

Entre los jovenes resulta comun oir frases como:
“para nosotros no hay nada en Bergara”.
Muchos padres afirman lo mismo. Es cierfo que
para un intervalo de edad determinado (13-16
anos) no hay mucha eleccién y, en nuestra
opinién, el Ayuntamiento podria ofrecer a los
jovenes del pueblo un equipamiento y unos
espacios mds adecuados. También cabe
subrayar que, cuando se organizan activida-
des de calle, la participacion de los jovenes
suele ser baja. Los j6venes del pueblo no tienen
costumbre de participar y este comportamien-
to puede observarse claramente entre los 14 y
16 anos y especialmente entre las chicas. sPor
qué serd?

Consideramos que falta un espacio de referen-
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Educadores de Calle

cia para los jovenes, como por ejemplo un gaz-
teleku o un gaztetxoko. Este recurso municipal
deberia estar abierto para todos los jévenes e
impulsar un ocio educativo, asi como las rela-
ciones enfre ellos. 3No podria constituir una
alternativa de los locales que tanto nos preo-
cupan a los padres?

Existen numerosos temas que nos preocupan,
como por ejemplo la actitud de los jévenes
frente al consumo. Creemos que los jévenes
manejaon una cantidad de dinero excesiva.
Con la merienda como excusa, todas las tar-
des comen un montén de golosinas, menos-
preciando lo que se prepara en casa y mos-
frando su inconformismo cuando no se les da
dinero. Ademds, consumen productos que no
son sanos como dulces, tabaco, etc., con el
peligro que ello implica.

Siguiendo con el tema del consumo, también
observamos una actitud preocupante con los
moviles, que se han convertido en una herro-
mienta imprescindible para las relaciones entre
jévenes. No se puede negar que estos apara-
tos tienen aspectos positivos, pero muchos no
los utilizan correctamente y almacenan grabao-
ciones y fotos de todo tipo, quieren maoviles
para aparentar, etc. Consideramos que el
movil puede provocar dependencia, falta de
control de la informacién y otros problemas
similares.

En definitiva, los jévenes de Bergara tienen pre-
ocupaciones, problemas e intereses que afec-
tan a la mayoria de los jbvenes actuales.
Nosotros estamos ahi para lo bueno y para lo
malo, para confraponer sus puntos de vista y
para compartir nuestra experiencia con ellos y
con vosoftros. El proceso educativo es respon-
sabilidad de todos. Cambiar las preocupacio-
nes y las actitudes mencionadas es un trabajo
arduo, duro y lento que, no lo olvidemos, per-
mite lograr cambios a largo plazo. jAnimol!
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APRENDIENDO A COMER

Diplomada en nutricion y
alimentacion humana

DE TODO DESDE PEQUENOS

Estd demostrado que, hasta cierto
punto, nuestra salud se encuentra
muy relacionada con nuestra ali-
mentacion. Segun el tipo de alimen-
tacién que llevemos (carencias,
excesos, efc.) podremos sufrir distin-
tos problemas a largo plazo.

Por ello, en los Ultimos anos se ha
dado gran importancia al hecho de
que los ninos coman de todo desde
pequenos. Sabemos que las costum-
bres adquiridas en la mds tierna
infancia se convertirdn en costum-
bres para siempre. Si desde el
comienzo llevamos una alimenta-
cién sana, ya en nuestra vida de
adultos esto puede convertirse en un
“seguro de vida” para nosotros,
reduciendo la posibilidad de sufrir
algunas enfermedades.

Entre 0 y 5 afos el desarrollo fisico e
intelectual es enorme y se producen
cambios importantes en la alimenta-
cion. El bebé pasa de una alimenta-
cién exclusivamente a base de
leche a una dieta de lo mds variada.
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En los primeros meses de vida, la
leche es nuestro Unico alimento,
siendo mejor la leche materna que
la artificial.

Posteriormente, entre 1 y 3 anos
comenzamos a probar nuevos ali-
mentos poco a poco. Quizd resulte
tranquilizador para los padres saber
que no todos los ninos tienen el
mismo ritmo en este proceso y que
hay que saber respetar el de nues-
fro hijo o hija. Ademds, en este
intervalo (de 1 a 3 anos), el creci-
miento de los ninos no es ya tan
répido y su apetito se reduce, pare-
ciendo que no fienen mucha ham-
bre. Sin embargo, no es asi. Se trata
de un proceso natfural que, en
muchas ocasiones requiere que Nos
preocupemos por darles a probar
distintos alimentos y texfuras, en
lugar de darles mds cantidad de lo
mismo. Debemos preocuparnos de
que los alimentos que ingieren sean
de la mejor calidad.
Concentrémonos siempre mds en
la calidad que en la cantidad.
Entre los 3 y 5 anos debemos refor-

Mireia Alberdi

zar las buenas costumbres alimenti-
cias adquiridas.

Aqui se incluyen algunos consejos
para ayudarnos a probary a comer
de todo:

Paciencia y constancia

En sus primeros meses de vida, un
bebé se alimentard Unicamente de
leche. A continuacién, le daremos
a probar nuevos alimentos. Lo hare-
mos con la mayor tfranquilidad, aun-
que a veces las comparaciones
sean odiosas (los demds siempre
comen mejor) y las exigencias (res-
pecto a las cantidades) diferentes.

Por ofro lado, a la hora de comer,
inconscientemente ponemos el lis-
tén demasiado alto a los ninos. Nos
desesperamos si no les gusta algin
alimento, pero cuando meses des-
pués nos dicen que estd “bastante”
bueno, pensamos que les gusta
mucho y no aceptamos que nos
vuelvan a decir después que no lo
quieren. Recordemos que se nece-
sita mucha paciencia y quizd una
buena estrategia. No debemos ren-
dirnos. Debemos ofrecerles una vy
otfra vez alimentos diferentes (que
les gusten y que detfesten). A la
hora de ofrecerles un alimento hay
que entender que muchas veces
los ninos oponen resistencia a pro-
bar algo nuevo. Deben meterse en
la boca una sustancia exfrana y
ademds tragarla, cosa que no
resulta fdacil. Por lo tanto, quizd
debamos ponernos en su lugar vy,
con ftoda franquilidad y gran cons-
tancia, ofrecerles alimentos dife-
rentes una vy otra vez.

Si mezclamos alimentos nuevos (la
fruta, por ejemplo) con leche vy los
calentamos ligeramente, quizd les
resulte mds fdcil aceptarlos. Si no,
deben acostumbrarse a un sabor
nuevo y ademds frio. No tienen nin-
guna referencia de ese sabor a esa
temperatura y, en muchas ocasio-
nes, resulta normal que no quieran
probarlo.
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Imitacion

A partir de un ano (aproximada-
mente), podemos empezar a ense-
nar a los ninos a sentarse en la
mesa con los mayores, como un
miembro mds de la familia.
También podemos darles a probar
lo que comen los demdas.

Es importante crear un ambiente
franquilo y agradable a las horas
de las comidas. Toda la familia
debe sentarse a la mesa y comer
tfranquilamente. Por eso la costum-
bre de ver la televisién a la hora de
las comidas no es la mds adecua-
da. Este hdbito frena la comunica-
cién y rompe el ambiente distendi-
do de la familia.

Desde muy pequenos, los ninos se
muestran dispuestos a aprender. Si
les explicamos el por qué de las
cosas aceptardn de mejor grado
sus obligaciones.

Debemos recordar también que los
ninos aprenden por imitacion. Por
eso resulta vital el ejemplo que les
den los abuelos, padres y cuidado-
res.

No olvidemos que hacen lo que
ven en casa.

Un menu
para cada comida

En una familia, deben ser los padres
quienes decidan qué les conviene
mds a sus hijos e hijas, no al revés.

Actualmente, muchas casas pare-
cen restaurantes a la hora de la
comida y de la cena porque cada
uno tiene un plato diferente delan-
te. De esta forma, los ninos de hoy
en dia incluyen en sus dietas Unica-
mente los alimentos que les gustan,
olviddndose del resto. Por eso un
Unico menuy tiene su importancia.
Debemos recordar que la hora de
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las comidas debe ser un momento
tranquilo y sosegado. La comida no
debe ser un tema de “lucha” o de
“pelea”. Pero, squé hacer cuando
un nino nos dice que no quiere un
alimento? Quizd el quid de la cues-
tion esté en el modo en que se le
ofrece. El nino debe saber que
tiene que probar de todo. Debe al
menos comer una cucharada, aun-
que no se termine el plato. En cual-
quier caso, debe tener muy claro
que no se le ofrecerd otfra cosa y
que debe comer lo que comen los
demds (salvo patologias, obvia-
mente). No le prepararemos nada
mds. Todos los adultos que den de
comer al nino deben saber que asi
serd. Si no, éste aprenderd rdpida-
mente a quién puede conquistar
para que le prepare algo de su
agrado.

Planificacion:

La planificacién de los menuys
podria ser una buena idea. De este
modo, no dejaremos espacio a la
improvisacion y ahorraremos tiem-
po, dinero y problemas.

Debemos intentar combinar ali-
mentos que les gusten con oftros
que no han probado. De este
modo, a ellos también les resultard
mds fdcil. En muchas ocasiones, las
verduras y ensaladas son los ali-
mentos que mds problemas dan.
Por eso, en lugar de ponerles un
plano entero se les puede poner
una pequena cantidad como
guarnicién.

También puede pensarse qué van
a comer entre horas. En los primeros
anos de vida, deben evitarse las
golosinas, ya que fienen grandes
cantidades de azicar, sal y aditi-
vos. Ademds de ser nocivas pard su
salud, fendrédn menos hambre a las
horas de las comidas principales.

Internet




EL DEPORTE:
IMPRESCINDIBLE

Luis Mari Zulaika Isasti

Profesor de la EHU-UPV

Facultad de CC. Fisico-Deportivas
Doctor en pedagogia

EN LA EDUCACION DE NUESTROS HIJOS/AS

Las vacaciones de verano ya estdn
encima. Todos las deseamos y las
merecemos para dejar atrds el can-
sancio y los problemas acumulados
a lo largo del ano. Pero esa recupe-
racion puede tener muchas formas.
Nosotros presentamos aqui una
opcién barata, sana, atractiva y
educativa para vuestros hijos: el
DEPORTE (y la actividad fisica en
general).

Los nifos esperan con ilusion las
vacaciones. Quieren huir de la rutina
del colegio y tener mds tiempo libre
para descansar, desconectar y rela-
jarse tanto fisica como mentalmen-
te. Para algunos, sin embargo, las
vacaciones se han convertido en
una excusa para la holgazaneria, el
aburrimiento y la pérdida de tiempo
gracias a la television, los videojue-
gos, la cama, etc. (en un periodo en
el que, bioldgicamente, el cuerpo
necesita mds movimiento que
nunca). Debemos tener muy claro
que “el ocio no significa no hacer
nada, sino hacer lo que nos gusta™.

A estas edades resulta muy impor-
tante llevar un estilo de vida activo,
es decir, realizar alguna actividad fisi-
ca o deporte utilizando algun modo
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de desplazamiento activo (a pie, en
bicicleta) y practicando juegos
dindmicos (a pillar, al escondite). El
deporte fiene muchos efectos positi-
vos, entre los que cabe destacar los
siguientes:

* En general, mejora la salud (fun-
cionamiento de todos los aparatos
del organismo) y la calidad de vida.
Ademds de las ventajas fisicas (cor-
porales), también origina beneficios
psicoldgicos (reduccion de la agresi-
vidad, del estrés, mayor afectividad,
etc.) y sociales.

* Ayuda al desarrollo de los huesos,
tanto en longitud como en robustez
(mejorando el proceso de minerali-
zacion y aumentando la densidad).
Esta consecuencia es muy importan-
te, ya que a partir de los 30 anos es
imposible mejorar estos pardmetros.
Por eso se dice que hacer deporte
durante la infancia es como un plan
de ahorro: nos garantiza un futuro de
calidad.

e Permite prevenir la obesidad por-
que quema calorias, evitando asi la
acumulacién de kilos de mds. Es
importante hacer frente a este pro-
blema a edad temprana, ya que es

ahora cuando se crean nuevas célu-
las que acumulan grasas. En la edad
adulta, ya no se crean mds células
de este fipo, sino que las existentes
aumentan de volumen. Los ninos
obesos ya en la infancia tendrdn
mds facilidad de continuar asi en la
edad adulta (dado que poseen
numerosas células adiposas).

e Nuestros hijos logran un crecimien-
to equilibrado. Los ninos que juegan
y se mueven trabajan la musculatura
al mismo tiempo, por lo que tendrdn
las articulaciones mds protegidas
frente a cualquier accidente (cai-
das, torceduras, golpes, etc.). El ejer-
cicio también tiene un efecto positi-
vo en la sujecidn de los distintos
érganos, en su proteccién y en la
reparticién del peso.

* Mejora ostensiblemente el sistema
circulatorio: el corazén es mds fuer-
te, las arterias y las venas son mds
amplias y flexibles, la capilarizacion
estd mds desarrollada, la sangre es
mads "fina” y mds rica, el aporte de
oxigeno es mayor, los misculos reci-
ben mejor el oxigeno, etc. Hay que
tener en cuenta que los problemas
del sistema circulatorio son los princi-
pales en las sociedades desarrolla-
das y que todas las previsiones para
la préxima década son al alza. Por
ello, debemos empezar a tomar
medidas desde la infancia.

* Mejora la capacidad respiratoria.
Aumenta el volumen de los pulmo-
nes, la cantidad de alvéolos y desa-
rrolla los musculos del térax (pecho).
Como consecuencia de ello, el
corazén y otros érganos pueden rea-
lizar sus funciones sin fanto esfuerzo.

e Como el sistema inmunoldgico
estd mds desarrollado, mejora la
capacidad de hacer frente a las
enfermedades. Facilita la digestion y
permite dormir y descansar mejor.

* Es bueno para hacer amigos y
aprender a fratar con ofras perso-
nas, dado que desarrolla capacida-
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des sociales necesarias en las rela-
ciones con oftros y facilita la sociali-
zacién del nifo. Recordemos que el
dmbito social se encuentra actual-
mente incluido dentro de la salud.

* Ayuda al nino en su proceso edu-
caftivo, permitiéndole crecer como
persona. Mediante el deporte
aprenderd a comportarse con edu-
cacién; mejorard su capacidad de
frabajar en grupo y en colaboracion
con otros; aprenderd a respetar las
normas, a sus COMpPAaNeros y a sus
mayores; aprenderd a cumplir sus
compromisos de forma responsable
y asimilard valores positivos para el
resto de su vida.

Para disfrutar de todas estas venta-
jas, la prdctica del deporte debe
cumplir algunas condiciones. Es
decir, practicar un deporte de cual-
quier manera no siempre permite
lograr los efectos positivos mencio-
nados. A continuacién, citaremos las
dos condiciones principales que
debe cumplir el deporte en la infan-
cia para garantizar un efecto fisico y
educativo:

* El objetivo o el planteamiento de
la actividad. Antes, el deporte en la
infancia se utilizaba para saber si el
nino tenia capacidades extraordina-
rias que luego le permitirian llegar a
lo mds alto. En el siglo XXI, el deporte
se considera una herramienta para
garantizar a todos los ciudadanos un
estilo de vida activo y una mejor cali-
dad de vida. Asimismo, esta prepa-
racion permitird a aquellos de mds

nivel continuar a mayor rendimiento.
* En la infancia, debe culfivarse el
desarrollo psicomotor del nino en su
totalidad. En un principio, deberd
practicar numerosos deportes y acti-
vidades. El buen desarrollo de unas
capacidades motoras bdsicas cons-
tituird una buena base para el futu-
ro. De este modo, estamos reforzan-
do los pilares de un posterior desa-
rrollo equilibrado. El nino deportista
serd capaz de adaptarse luego a
cualquier actividad. Mds adelante,
cada uno elegird la especialidad
que desea desarrollar.

Debemos saber que para los adultos
resulta muy dificil cambiar de hdbi-
tos, por lo que es esencial desarrollar
un estilo de vida adecuado y adqui-
rir buenas costumbres desde la
infancia. Los beneficios que el
deporte tiene para nuestros hijos
estdn sobradamente demostrados:
mejora de la salud, mejora de las
relaciones con los otros, adquisicion
de costumbres positivas, etc.
Ayudémosles de forma consciente.
El tiempo nos dard la razén.

BIBLIOGRAFIA

Zulaika, Luis Mari y Munoa, Maite
(editores) (2002).

30 ARRAZOI KIROLA EGITEKO.

Los beneficios del ejercicio fisico en
la salud.

Zulaika, Luis Mari (editor) (2004).

25 ARRAZOI KIROLA EGITEKO.
Beneficios psicolégicos, sociales y
valores educativos.




) Mi hijo ha pasado este ano a

Primero de primaria. He hablado
con el profesor y no debe de tener
ningin problema pero siempre
hemos querido inculcarle desde
pequeno la importancia de los estu-
dios y de la responsabilidad de estu-
diar. ;Como podemos reforzar el
estudio sin que sea demasiado?

Un pequeno, pero constante trabajo
diario ayuda crearle un hdbito de
estudio y este es la base para con-
vertirlo en un nifo y un alumno mds
responsable. Desde pequenos hay
que exigirles responsabilidades,
como recoger sus juguetes o su ropa
Yy, poco a poco, generdlizarlo al
dmbito escolar.

En los primeros anos escolares, los
educadores proponen que los
padres ayuden a sus hijos a planifi-
car la tarea, a prever cobmo hacerla
y a valorarla. Segun van creciendo,
habrd que ir dejdndolos solos, en su
habitacion, pero visitdndolos mien-
fras trabajan y comentando las difi-
cultades o los logros. Se frata, de
ejercer un papel de control, y no de
agobiarles.

Los padres para estimular a sus hijos a
estudiar deben alabar lo que hacen
bien mds que criticar lo que hacen
mal; exigir un rendimiento de forma
realista, compresiva (de acuerdo
con su capacidad y sin hacer com-
paraciones); evitar las ayudas inne-
cesarias; aconsejar sin imponer su
punto de vista; reforzar el trabagjo
bien realizado. Salta a la vista que
una de las claves estd en dosificar el
volumen de trabajo, que dependerd
de la edad, para que pueda realizar-
lo por si mismo en casa. Al fin y al
cabo, se trata de ninos, y deben
tener tiempo para todo. En los prime-
ros anos de primaria el trabajo en
casa ayudard a repasar lo visto en
clase. Eso si, sin sobrepasar la media
hora.

Entre los factores que influyen en su
motivaciéon estdn su actitud y sus
comentarios sobre su estudio. Una
actitud de preocupacién habitual de
sus padres por este tema (siempre
gue No sea excesiva y que no se con-
vierta en una obsesién por las califi-
caciones) motiva al nino al estudio.

Jose Ramon Fernandez
(Psicologo, gabinete de Psicologia conductal)
c/ Ramon Maria Lili 2 BERGARA. Tif: 943765939

Una de las mejores motivaciones
para el estudio es saber estudiar. El
que sabe estudiar convierte el con-
tenido de cada libro en una serie de
respuestas para las preguntas que
formula previomente. Ensenarle a
estudiar es ensenarle a leer de un
modo mds comprensivo, de forma
que se enteren de lo que alli se dice.
Por eso es Util hacerle preguntas de
comprension de lo leido (y no sdélo
de recuerdo de datos). La lectura
comprensiva se facilita mejorando el
vocabulario. De ahi la conveniencia
de fomentar el uso del diccionario y
ensenarles a manejarlo. Es funda-
mental ensenarlos a enconfrar la
idea principal de cada pdrrafo y a
subrayarla y con lo subrayado, ense-
narles a elaborar un esquema.

Para crear el hdbito de estudio se
establecerd un horario de estudio y
se reservard un lugar adecuado vy
cdémodo para hacer los deberes en
casa.

El fruco del éxito estd en ir logrando
pequenas victorias, a base de
esfuerzos pequenos pero constantes
un dia tras ofro.

) Tengo una hija de 16 anos y

hace un tiempo que ha empeza-
do a salir con un chico. Desde enton-
ces el rendimiento escolar de los dos
esta bajando bastante. Tengo dudas
de si este ano va a acabar educa-
cién secundaria. ;Que me reco-
miendas? ;Deberia infentar romper
la relacién?

El amor es un sentimiento que no
enfiende de edades, surge de
repente como un vendaval, subién-
donos a un paraiso o hundiéndonos
en las tinieblas. Como suerte o enfer-
medad, el caso es que se frata de
una vivencia normal y necesaria
denfro del desarrollo emocional y
afectivo de su hija. Por lo que su
apoyo y comprension es fundamen-
tal para orientarlos.

A un adolescente le cuesta hablar
sobre los primeros amores a sus
padres por miedo a ser reprendido,
“inferrogado”, no comprendido o
incluso por temor a que se le prohiba
verlo, por lo tanto, tfen una actitud
abierta y de respeto a su intfimidad.

Lo primero que debes hacer es
analizarte a ti mismo y ser comple-
tfamente sincero con tus emocio-
nes. A veces el miedo a que le pase
algo no nos deja ver la maravillosa
experiencia que le supone el vivirlo.
Debes estar cerca y ayudarla, pero
respetdndola en todo momento. En
estos momentos como en ofros, la
clave estard en el didlogo. Si tu hija
te cuenta sus emociones con res-
pecto a su novio, escuchela, no se
escandalice ni se ria pensando que
son ‘“tonterias de la edad”. Para
ella se trata de sus sentimientos, y
eso es algo profundo que no pue-
des cambiar ni con gritos ni con
castigos. Incluso si su “novio” no te
gusta. En este caso debes explicar-
le que es lo que te ha llevado a
pensar eso, qué detalles o motivos
tenemos, para que los entienda o
los discuta contigo.

También es fdcil que los novios
decidan encerrarse uno en el ofro,
Aunque es légico que deseen estar
juntos mucho tiempo, hdgala ver
gue no se absorba, que es joven 'y
tiene que vivir muchas cosas, que
es un error dejar de salir con sus
amigas. Que mientras no descuide
otras actividades como los estu-
dios, o la ayuda en casa, no tiene
porqué ser un problema. Serd mds
facil para las dos si lo hablan con
natfuralidad. Sin presionarla, le pre-
gunta por él, se interesa por sus sen-
fimientos. Incluso, si a ella le parece
bien, puede invitarlo un dia a casa.
En este didlogo no debe faltar un
recordatorio de las medidas para
evitar los embarazos indeseados o
las enfermedades de transmisiéon
sexual. Debe incluirse informacion
sobre anticonceptivos, sexo seguro,
afrontdndolo sin tapujos ya que es
nuestra responsabilidad y abordan-
do no sdlo su aspecto fisico sino el
afectivo.

Le aconsejaria que no intente
romper la pareja, prohibiéndola
estar con él, pues un amor prohi-
bido a esta edad, le da mdas
morbo a la historia y puede ser
contfraproducente. Trdtela como
a una adulta y empezard a com-
portarse como tal.



VUESTRAS PREGUNTAS

Nota: Si quieres que tus dudas sean contestadas, puedes hacerlo de la siguiente manera:
Tienes que dirigirte al servicio de Prevencion, llamando al 943 77 91 26 o mandar un
email: aloidi@bergara.net y se publicaran en el siguiente numero.

) Tengo un hijo de 4 anos y todos

los dias salimos a la calle con
algun juguete (patinete, balén,...). Lo
que pasa es que en cuanto se junta
con otros ninos/as el siempre quiere
los juguetes de los demds y ademas
no deja los suyos a los otros ninos/as.
No se porque actua asi nosotros le
ensenamos que hay que compartir y
que no hay que ser tacano.

Los nifos no nacen con el egoismo,
ese sentimiento se desarrolla poste-
riormente y por ello es muy importan-
te el ayudar a los ninos a compartir.
Hasta los seis anos aproximadamen-
fe los ninos atfraviesan la etapa del
egocentrismo, que lejos de ser un
frastorno o una conducta negativa,
sirve para reafirmar su autoestima, es
decir, la opinién que cada uno tene-
mos de nosotros mismos (también lo
gue uno cree que los demds piensan
de él). Se resisten a prestar y com-
partir sus pertenencias porque ape-
nas empiezan a entender que algo
€s suyo, comienzan a sentir que algo
les pertenece, el sentido de propie-
dad es un nuevo despertar, una
etapa bdsica para proseguir el desa-
rrollo del autoconcepto. El no com-
partir es una manera de marcar su
territorio, estdn entendiendo que tie-
nen sus cosas, que son importantes y
se sienfen el cenfro del universo.
Nuestro hijo todavia no entiende que
una cosa le pertenece aunque la
preste y la comparta, por el contra-
rio, creen que si la prestan ya la per-
dieron y no la volverdn a ver.

Ya que la accion de compartir pare-
ce qgue puede no producirse auto-
mdticamente, nuestro trabajo con-
sistird en ensenar a compartir, tenien-
do en cuenta que nuestra actua-
cién es un modelo importantisimo
para su futuro comportamiento. El
compartir es algo que ellos deben
ver en los que estdn a su alrededor,
sus padres, sus hermanos. Como
pautas bdsicas propongo:

* El nino ha de saber que algunos
objetos pertenecen a ofros y que
otros sélo a él, por lo que hay que
ponerles limites y decirles, esto es
mio, esto es tuyo con el fin de que
aprendan a diferenciar y que no
tfodas las cosas le pertenecen.
...pero que todas pueden y deben
compartirse, por eso no es buena
idea comprar el mismo juguete a
todos los hermanos. Tampoco le
preste sus juguetes a nadie sin antes
preguntarle, pues esto lo hard sentir-
se inseguro y posteriormente le cos-
tard prestar sus cosas.

* Hay que hacer que experimente
la cooperacién, proporciondndole
situaciones en las que pueda apre-
ciar las ventajas que supone fraba-
jar juntos y compartir. Cada vez que
inicien una actividad hay que infor-
marle que debe compartir, ense-
ndndole a respetar turnos. Para ello
le puede preguntar al nino qué
juguetes quiere compartir y cuales
no, para guardar éstos Si cuando
usted le pregunta qué juguetes va a
querer compartir y le responde que
ninguno, avisele que tampoco

podrd disponer de ély tenga jugue-
tes que sean especificamente para
compartir y expliqueselo. Si surgen
discusiones, ayudelos a que la dis-
cutan entre ellos. Una manera de
ayudarlos es poniendo furnos vy
tiempos para que jueguen, o deci-
diendo a suerte quien usa primero
un juguete y quién después. Es
importante supervisarlos, ya que
enfre los tres y cuatro anos el senti-
do de tiempo no estd interiorizado,
el esperar se les dificulta, para res-
petar los turnos puede organizar
actividades con él y con otros nifios
que los obligue a compartir jugue-
tes y situaciones, por ejemplo: rom-
pecabezas, disfrazarse, dibujos en
conjuntos, en los que la consigna es
que sélo se puede pintar las cosas
con el color que le corresponde (no
aceptdndose un cielo verde, un
mar amarillo), y en el cudl cada uno
tendrd unos colores especificos que
no puede cambiar, y asi entre todos
completar el dibujo. El que vea que
pueden jugar juntos, compartiendo,
es una gran ayuda pues ird enten-
diendo que no siempre es el prime-
ro y el Unico.

e Como compartir supone un gran
esfuerzo y éxito, hay que elogiarle y
hacerle ver que se aprecian sus
esfuerzos cada vez que comparte,
respeta un turno o colabora ayu-
dando a los demds.

En resumen hay que lograr que el
hecho de no compartir resulte
menos agradable para él que el
compartir.

Jardun




Director del Berritzegune de Eibar

EL FRACASO ESCOLAR
EN LA ENSENANZA SECUNDARIA

Se enfiende por fracaso escolar
como el nimero de alumnos que no
ha alcanzado los objetivos del curso
en el que estd escolarizado. Ha sido
y es una de las cuestiones que mds
preocupan a la comunidad escolar
debido a que los alumnos y alumnas
gue lo padecen tienen muchas mds
dificultades para la promociéon
social.

El fracaso escolar en los centros de
Secundaria Obligatoria es en el
Estado Espanol de un 26%, algo
superior al 20% de media de los pai-
ses de la OCDE (Organizacién para
la Cooperaciéon y el Desarrollo
Econdmico), cifra, ésta Ultima, que
coincide con la de los cenfros de
Secundaria Obligatoria de Bergara.
Si a esto unimos que un 10% al menos
de los alumnos y alumnas que
comienzan a cursar el Bachillerato
no lo finalizan, se puede concluir que
mds del 30% de los /as jbvenes no
poseen el titulo de Bachiller que posi-
bilita el acceso a la Universidad o a
los Ciclos Superiores de Formaciéon
Profesional.

Por ofra parte el proyecto PISA, que
promueve la OCDE, de gran presti-

Kale Hezitzaileak

gio en los paises desarrollados, tiene
por objetfivo obtener un conjunto de
indicadores bdsicos que proporcio-
nen un perfil de los conocimientos,
destrezas y competencias. Ha medi-
do hasta ahora las capacidades de
lectura (2000), matemdaticas (2003) y
Ciencias (2006) y refleja que entre
otros puntos “el 26% de los /as alum-
nos /as de 15 anos no saben resolver
problemas bdsicos, vinculados a
asuntos cotidianos. Los anteceden-
tes familiares y los factores socioeco-
némicos son los que mds influyen en
el rendimiento.

En lo que se refiere a diferencias
entfre chicos y chicas, los estudios
realizados ponen de relieve que las
chicas padecen menos fracaso
escolar que los chicos porque dedi-
can mds tiempo al estudio y son mds
disciplinadas.

CAUSAS DEL FRACASO
ESCOLAR

En los Ultimas generaciones se han
dado multitud de cambios sociales
y las instituciones que antes eran

Benjamin Atutxa

pilares bdsicos en la sociedad ya no
lo son. A la escuela se le exigen en
estos momentos demasiadas cosas
y el profesorado se encuentra des-
bordado para atender todas las
demandas sociales.

El fracaso escolar es un problema
determinado por mdultiples factores
como:

* El contexto escolar.

* La familia, es innegable que existe
una relacién estrecha entre buenos
resultados y la procedencia social,
es decir, el interés por el tema socio-
cultural que tenga la familia.

¢ ElI funcionamiento del sistema
educativo

 La actitud de la Administracién en
lo que se refiere arecursos y ala dis-
tribucion del alumnado problemdati-
co enfre todos los centros de la
localidad.

* El frabajo de cada profesor /a.

* La disposicién del propio alumno
/a.

Segun Alvaro Marchesi el fracaso
escolar es en parte responsabilidad
del alumno /ay en parte del centro
escolar y de sus profesores /as, pero
la mayor responsabilidad debe atri-




buirse a las condiciones sociales y
culturales en las que vive el alumno
/a y al funcionamiento del sistema
educativo.

ALGUNAS SOLUCIONES:

La lucha contra el fracaso escolar
supone la puesta en marcha de
programas globales e integrados
que tengan en cuenta las dimensio-
nes educativas, familiares y socia-
les. Las medidas aisladas o parciales
han resultado siempre ineficaces
Por parte de la Administracién edu-
cativa , ésta debe de dotar de
recursos al centfro para atender la
diversidad de alumnos /as en cultu-
ras, gustos, intereses, tipos de fami-
lia..., favorecer agrupamientos mds
reducidos, desdobles y refuerzos
para aquellos alumnos y alumnas
qgue tengan dificultades de apren-
dizaje.

Por la familia, es necesario conciliar
la vida laboral y familiar para mejo-
rar la participacion en la vida esco-
lar sin dejar en manos de los centros
escolares la autforidad de la que
adolecen. Es necesario:

* Que tengan confianza en los edu-
cadores y educadoras, salvaguar-
den su autoridad, facilitando cual-
quier informacién relevante.

* Una mayor coordinacién con el
cenfro educativo, un contacto
periddico

¢ Tomar medidas en cuanto se
detecta cualquier dificultad

* Motivar al hijo o hija desde las pri-
meras experiencias vitales, valoran-
do los logros.

Por el profesorado, una ensenanza
estructurada, introduccién de inno-
vaciones, desarrollo de destrezas
de gestion del aula, politica orienta-
da alrendimiento, alas altas expec-
tativas, aumentar la flexibilidad en
funcién de la evolucién de los alum-
nos y las alumnas. Potenciar mds la
labor tutorial. Hay que conseguir en
cada centro escolar un buen clima
o ambiente escolar. Para ello la
clave es la formaciéon del profesora-
do, es necesario saber cémo resol-
ver conflictos, cdémo motivar al
alumno, recursos pedagdgicos,
saber hacer frente a nuevos proble-
mas como la anorexia, ludopatia,
hiperactividad....

Si los alumnos /as actuales son dife-
rentes para que estén motivados el
estilo de ensenanza debe avanzar

EL FRACASO ESCOLAR EN LA ENSENANZA SECUNPARIA

hasta conectar con sus necesida-
des. Hay que conseguir en cada
centro un buen clima o ambiente
escolar, el clima escolar es el nivel
de relaciones humanas que se
genera en el centro. Tiene una rela-
cién directa en el rendimiento esco-
lar y facilita el aprendizaje de todo
el alumnado. La educacién secun-
daria es una etapa dificil y comple-
ja en todos los paises occidentales y
a partir de los anos 90 con la esco-
larizacién de todos los alumnos
hasta los 16 anos, ha generado un
gran numero de problemas de inte-
gracién de aquellos /as que no
encuentfran respuesta a sus infere-
ses. Pero los centros educativos por
si solos no pueden dar respuesta
educativa a todas las necesidades
sociales de sus alumnos y alumnas.
Es necesaria la intervencién coordi-
nada de familias, Ayuntamiento (
Servicios Sociales y Educativos) vy
otros  organismos  (Osakidetza,
Diputacién...) para que por medio
de intervenciones puntuales o
mejor una accién coordinada por
profesionales ayuden al cenfro de
Secundaria a resolver conductas
disruptivas.

Uno de los aspectos que mds preo-
cupa en la formacién de los profe-
sores en los Ultimos anos es el de la
motivaciéon. Hoy el reto al que nos
enfrentamos es el de ninos y ado-
lescentes que no quieren aprender,
que han perdido la curiosidad. El
filésofo Marina dice “No estdis abu-
rridos porque las cosas sean aburri-
das, sino que las cosas son aburri-
das porque estdis aburridos”. Para
ello es necesario recuperar la
pasidén por el aula, incitando la
curiosidad y el interés con ayuda
de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién y
las metodologias activas, mejoran-
do la comunicacién en todas las
direcciones, con una metodologia
que responda a la diversidad y a la
individualidad.

Hay que fomentar la Pedagogia
del esfuerzo, los /as alumnos /as
deben percibir que sdélo se aprende
cuando se esftudia. Enfre todos
debemos conseguir que en cenfro
escolar sea un lugar querido, cono-
cido y utilizado por toda la comuni-
dad educativa, abierto e insertado
en su entorno.

Jardun




Libro y DVD
“ZLorionak: ama izango zara”

Zorionak:
ama izango
zara

Recientemente hemos publicado el
material en euskara fitulado “Zorionak:
ama izango zara” (felicidades, vas a
ser madre) dirigido a las futuras
madres. Este material es el resultado
del trabajo comuin realizado por los
técnicos de euskara de Debagoiena.
Decidimos embarcarnos en este pro-
yecto porque la transmision familiar
juega un importante papel en la nor-
mallizacién del euskara (la familia es el
espacio natural de transmision de la
lengua). Anteriormente ya habiamos
dado algunos pasos en el dmbito de la
transmisién familiar (como el material
“Zorionak” (felicidades) dirigido a
padres con nifos recién nacidos o el
material “Kantu eta Jolasen DVD eta
liburuska” (DVD vy libro de canciones y
juegos), dirigido a padres con ninos de
enfre 4 y 8 anos). En este caso hemos
creado un material dirigido a los futu-
ros padres, porque tener un hijo es el
comienzo del proceso de creacién de
una familia. Nuestro objetivo es com-
pletar el frabajo realizado anterior-
mente sobre transmisién lingUistica.

AINTZANE LASA

Tecnico municipal de Euskera
en el ayuntamiento de Arrasate

El fin principal de este material es
poner en manos de las mujeres emba-
razadas y de las matronas un recurso
en euskara. El libro incluye temas selec-
cionados y desarrollados por expertos
y el DVD se concentra en las explica-
ciones prdcticas de los temas tratados
en el libro. Al poner en marcha este
trabajo sabiamos perfectamente que
debia cumplir algunas condiciones:

e Tenia que suscitar las ganas de leer,
por eso hemos jugado con un diseno
afractivo y lleno de color que permite
una lectura mas dgil.

» Tenia que ser sencillo de leer, por eso
hemos incluido vocabulario y resenas
en los mdrgenes.

¢ Tenia que ser prdctico.

Hasta ahora, las matronas no habian
contado con material de este tipo, ya
que se frata del primer trabajo integra-
mente en euskara. Deseamos cubrir
esa necesidad existente mediante la
traduccién al euskara y la clasificacion
de informacién y conocimiento adqui-
rido por las matronas de Debagoiena
a lo largo de los anos.

Secciones de la coleccion:

La coleccién consta de un libro y de
un DVD. El libro tiene 87 pdaginas y trata
cinco temas principales completados
mediante informacién adicional:

1.-Cuidados durante el embarazo.
Indica las medidas que deben tomar-
se para lograr un embarazo sano y un
adecuado desarrollo del bebé (conse-
jos bdsicos, higiene, alimentacion, ejer-
cicios, etfc.).

2.-Cuidados fras el parto. Indica las
recomendaciones que debe seguir la
madre en un momento en el que se
produce un gran cambio en su vida

(recuperacion, relaciones sexuales,
suelo pélvico, etc.).

3.-Lactancia. Lo mds importante es
cubrir las necesidades fisicas y afecti-
vas del recién nacido. Por ello, esta
seccion analiza las ventajas de la lac-
tancia materna, la subida de la leche,
el modo en que la madre puede extra-
er la leche y guardarla, etc.

4.-Masaje. Indica las ventajas de esta
técnica y el modo en que debe apli-
carse.

5.-Cuidado del bebé: Indica los cuida-
dos bdsicos necesarios pra el desarro-
llo fisico y emocional del recién nacido
(limpieza, bano, seguridad, etc.).

* Informacién adicional sobre numero-
sos temas: pruebas de embarazo, trd-
mites que deben cumplimentarse,
ayudas econémicas, etc.

El DVD incluye explicaciones prdcticas
sobre los temas tratados en el libro:

* Ejercicio durante el embarazo: estira-
miento, posturas adecuadas, etc.

e Como dar un masaje a un bebé: en
la tripa, en la cara, en la espalda, etc.

¢ Lactancia: limpieza del pecho, pos-
turas durante la lactancia, etc.

Los protagonistas de esta coleccién
son padres e hijos de Debagoiena, lo
cual aporta sin duda un valor anadido
al producto. Se trata de un material
cercano, con protagonistas del valle.

En cuanto a su distribucion, la manco-
munidad de Debagoiena publicard
1.500 ejemplares que serdn distribuidos
grafuifamente por las matronas del
valle en sus consultas durante los proxi-
mMos Meses.




