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INTRODUCCION

Servicio de apoyo a familias
en la crianza y educacion de

sus hijos e hijas

El Departamento de Salud, Empleo y Bienestar
Social del Ayuntamiento de Bergara pondrd en
marcha en Septiembre de 2007 un servicio de
“Apoyo a familias en la crianza y educacién de
sus hijos e hijas”. Es un servicio nuevo que
ayuda a las familias de Bergara a mejorar el
crecimiento personal y las relaciones familiares
con sus hijos/as de 0 a 19 anos. De esta mane-
ra, se pretende prevenir la aparicién de pro-
blemas en la infancia y adolescencia.

Para ello, el Ayuntamiento pone a disposicion
de la poblacion de Bergara el servicio de ase-
soramiento gratuito, personalizado y confiden-
cial que se ofrece desde la Facultad de
Psicologia de la Universidad del Pais Vasco a
través del equipo Etxadi.

3Qué pueden solicitar las familias en este servicio?
* Informacién para mejorar las relaciones entre
padres/madres e hijos/as.

¢ Orientaciones para potenciar el desarrollo
personal de los/las hijos/as.

« Estrategias de actuacién para resolver dudas
educativas que surgen en la familia.

3Como se utiliza este servicio?

Las familias se pueden poner en contacto con
nuestro SERVICIO para realizar cualquier tipo
de consulta sobre la educacién de sus hijos/as,
utilizando los siguientes medios:

1. Teléfono. Los jueves de 11:00 a 12:00 y de
16:00 a 17:00 horas en el nUmero 94.405.15.49.

Se recoge el motivo de consulta y los datos
especificos de familia y se informa que la res-
puesta se devolverd en breve plazo de tiempo

SERVICIO DE ORIENTACION PSICOLOGICA PARA FAMILIAS

Dr. Enrique Arranz Freijo
D. Fernando Olabarrieta Artetxe
UPV/EHU

Dra. Ainhoa Manzano Ferndndez
Dr. Juan Luis Martin Ayala
Etxadi

a través del medio que elijan (teléfono, correo
electrénico o postal).

2. Correo electrénico:

a. Las familias acceden a la pdagina Web del
Ayuntamiento de Bergara donde encontrardn
un enlace a la pdgina Web de Etxadi

b. Una vez en la pdgina Web de Etxadi el usua-
rio selecciona la opcién Formulario para fami-
lias, completa los campos que se ofrecen y
realiza la consulta.

c. Las familias reciben un acuse de recibo en el
que se les informa de la correcta recepcion de
su consulta y de la emision de la respuesta a sus
necesidades en un breve plazo.

d. Dicha respuesta contendrd las orientaciones
especificas a cada caso por medio de progra-
mas especificos, bibliografia u orientaciones
segun sus necesidades.

3. Correo postal. Escribiendo y dirigiendo su
consulta a la siguiente direccién:

Etxadi.
c/ Mdximo Aguirre n° 18 (Bis) 5° planta Dpto. 10.
48.011 Bilbao

El Servicio de Apoyo a las familias, por tanto,
posee un enfoque preventivo y educativo. En
este sentido, el objetfivo del servicio consiste
en confribuir al logro de un sano desarrollo
personal durante la infancia y adolescencia y
a la educacién en la convivencia pacifica y
en el respeto a los derechos humanos funda-
mentales.

Tamilia - Pukologa Undustaitate - Zombsoe
Comtns Uninwmsilavie de Pricoloia de ta Famiia

"’l‘ﬁg Bergarako Udala

o

Universidad  Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibensitatea
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Miembros del proyecto Hazitegi de HUHEZI (MU)
Rafael Cristobal (investigador de HUHEZI), Ifaki Larrea (investigador de HUHEZI),
Elena Lopez de Arana (investigadora de HUHEZI), Arantxa Lejarreta
(representante de la ikastola Arizmendi ), Gotzone Dunabeitia (representante
de Ikasfolen Elkartea) y Alexander Barandiaran (profesor de HUHEZI)

LA PLAZA, LUGAR DE ENCUENTRO Y DE DESENCUENTRO

Todavia en las comunidades urbao-
nas de pequeia y media dimensidn
hay lugares donde habitualmente la
gente tiene sus encuentros y a las
que, en algunas horas del dia, acu-
den los padres con los ninos. La
plaza es uno de ellos.

En la plaza publica o en el parque,
se encuentran con sus padres los
ninos principalmente de la primera
infancia. Los de la segunda infancia
tienen ya una autonomia mayor y
suelen estar preferentemente en
otros lugares. En este articulo habla-
remos de los ninos y sus familias
comprendidos entre la edad de 2 a
6 anos.

Para los comienzos de este periodo
han emergido la mayor parte de las
conductas sociales entre ninos:
amistades, rivalidades y jerarquias,
agresiones y amenazas. También
pequenos amores. Y durante este

Jardun

periodo estas conductas sociales se
desarrollan poderosamente. Unos
son lideres y arrastran por su poder
de atraccién a los nifos. Crean ini-
ciativas de juego y los ofros ninos le
siguen. Ofros imponen su mando vy
agreden a los que no siguen sus
consignas. Dominan mediante la
intfimidacién y la amenaza. Generan
su corte de sumisos. Hacen su
camarilla y agreden a los que no las
siguen o los excluyen imponiendo el
rechazo de su corte.

Oftros ninos ocupan lugares descen-
dentes en la escala de jerarquia. Los
hay también de varias clases. Unos
son pacificos y siguen gustosos las ini-
ciativas de los jefes. Ofros son feme-
rosos de la agresién y siguen por
miedo a los que imponen su jerar-
quia. Otros nifos son muy timidos y se
dislan, no participando en los juegos
colectivos. Hay en la plaza publica
muchas clases de ninos.

La plaza y el parque es un lugar de
intensisima interacciéon social. Y
cada uno de los ninos desarrolla sus
aptitudes sociales, aprendiendo
estrategias para situarse en el juego
de las escalas jerdrquicas, en las
interacciones pacificas y en las
dindmicas mas sombrias de la ame-
naza y la agresiéon.

La integracién social y el aprendiza-
je de esfrategias se hacen en esas
edades a fravés del juego. Hay jue-
gos fisicos en los que se desarrollan
las  disposiciones  psicomotoras
nacientes y hay juegos de roles con
alto poder simbdlico en el que los
ninos simulan imaginariamente
situaciones de la vida adulta
moviéndose en ellas segun el rol que
les es asignado.

El juego es el espacio y el fiempo de
la exploracién. A través del juego
motor el nino explora nuevos espa-
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cios, explora sus competencias psi-
comotoras y a tfravés del juego el
nino explora las situaciones sociales
en las que estd inmerso en su vida
familiar y social. Exploracién es
desarrollo cognitivo. A fravés del
juego el nino capta incesantemente
informaciones de si mismo, de su
entorno fisico y de su entorno social
y de una manera gozosa las proce-
sa y las almacena en los archivos de
sU memoria.

La plaza publica y el parque ha de
ser, pues, un elemento que atfraiga
mucha atencién de los disefadores
del espacio urbano. Las plazas tradi-
cionales estaban circundadas por
los talleres de los artesanos y comer-
ciantes: de ferrones, curtidores, car-
pinteros, tintoreros. Y en aquellas
plazas llenas de estructuras vertico-
les hechas de drboles y escaleras,
los nifnos ejercian sus habilidades psi-
comotoras, jugaban sus escenas
simbdlicas en roles variados y se ini-
ciaban, por imitaciéon, en las tareas
artesanales.

En los momentos actuales, la plaza
publica estd en crisis por el despla-
zamiento hacia fuera del espacio
urbano de los oficios y por la esca-
sez de espacio publico.

En ese juego multiple en el que dis-
curren los ninos, ocurren aconteci-
mientos adversos. La criatura puede
hacerse dano en sus excursiones
exploratorias, puede asustarse ante
una novedad, puede ser agredido.
En la plaza publica estdn también
los mayores, madres, padres y abue-
los que cuidan de sus ninos. En situa-
ciones ideales, el grupo de adultos
podria unificar criterios, actuar con-
juntamente para atender a las cria-
turas sin que por ello dejen de tener
en cuenta a las suyas propias.

En las sociedades tradicionales
bien infegradas, el grupo de mayo-
res es una referencia para los ninos.
El grupo social y familiar es un patri-
monio comun al que acuden indis-
fintamente las criaturas, siempre
existiendo una preferencia hacia
los suyos. Esto ocurre también en
nuestras sociedades, todavia bas-
tante tradicionales, en que el grupo
de adultos emparentados entre si y
algunos amigos asociados al grupo
familiar cuidan de todos los ninos.
La criatura se encuentra asi ampa-

rada de un amplio techo de cuida-
dores adultos en sus exploraciones
fisicas y simbdlicas.

Un rasgo de estas sociedades tradi-
cionales es la pertenencia a un
codigo de reglas morales y sociales
comun. Los patrones educativos son
compartidos por todo el grupo de
mayores y los ninos viven no solo
bajo el cobijo de la presencia cui-
dadora de los mayores sino también
de un cddigo de comportamiento
comun. La plaza publica se convier-
te asi en un lugar de integracién
social de ninos y de adultos. Es un
potente dérgano generador de
cohesién social y cultural.

Siempre ha habido rivalidades entre
los mayores, siempre ha habido
ambiciones encontradas, siempre
ha habido envidias, maledicencias
y calumnias. Siempre ha habido
desprecios y desprestigios al servicio
de las peleas jerdrquicas de los
mayores. Pero, en el pasado, un
codigo moral y social comun atem-
peraba significativamente estas
pasiones y llegaban a las criaturas
muy amansadas como las embesti-
das del mar después del rompeolas.
En nuestros dias de cambio social y
cultural en que la moral religiosa no
es mds que una amortiguada refe-
renciay en que nuestra sociedad ve
debilitarse sus lazos sociales, las
pasiones rivales entre los padres han
cobrado una fuerza y una crudeza
desconocida en el pasado.

Esta rivalidad en ocasiones es frasla-
dada ala escuela y ala plaza publi-
ca. Los padres quieren que sus hijos
sean los primeros, los friunfadores en
las contiendas y los dominantes. O
dicho de ofra manera: los padres
ven con inquietud o no toleran que
sus hijos estén supeditados a otros. Y
los presionan a no dejarse pegar, a
ser ellos los que se impongan en las
competiciones, a obtener los resul-
tados escolares mds elevados y las
proezas mds sefaladas en el juego.

En este contexto, debido a las dind-
micas sociales que se producen, la
plaza puUblica se podria convertir en
un lugar de desencuentro de
padres. El nino presionado se debili-
ta alun mds y pierde libertad para
ensayar estrategias propias frente a
agresiones y a las instancias infanti-

les de poder. De puerto seguro, los
padres se pueden convertir en ins-
tancia de presion.

El mundo estd cambiando, el
mundo ha cambiado, y las familias
necesitan ser informadas sobre las
dindmicas sociales de los ninos para
gue no se preocupen innecesaria-
mente por algunos fendmenos que
acontecen en el grupo infanfil y
para que no ejerzan politicas edu-
cativas que no hacen sino danar la
creatividad en estrategias sociales
de la criatura. Ahora mds que
nunca es necesaria la educacion
en la parentalidad.




LA EDUCACION

Psicologa, psicoterapeuta
y monitora de sexualidad

AFECTIVO SEXUAL DE L@S HIJ@S

La sexualidad es la forma que tene-
mos de vivir una dimension del ser
humano que tiene que ver con el
placery también a menudo con el
encuentro intimo con otfra persona
y que atane a nuestro sexo, a lo
corporal y bioldégico, a nuestras
emociones, afectos, a nuestros sen-
tidos, a nuestros pensamientos.

La sexualidad empieza su proceso
de formacioén desde el primer
encuentro que el bebé tiene con el
mundo, a través del contacto cor-
poral con sus padres, de la satisfac-
cién de sus necesidades bioldgicas
y las sensaciones placenteras
(mamar, ser acariciado, percibir
sonidos...).

En la familia se va aprendiendo lo
relativo a la sexualidad a través de
cémo se relacionan sus miembros
con el bebé y de lo que hacen ellos
mismos, cémo viven los padres su
propia sexualidad, expresan el
afecto, la vivencia del placer, los
roles, cdmo manejan sus emocio-
nes, etc. Asi imitamos e interioriza-
mos normas y formas en la expre-
sion del mundo afectivo-sexual vy
vamos aprendiendo cémo vivirlo y

Jardun

qué se puede o no expresar y hacer.
Todo esto estd inevitablemente
determinado por valores y reglas
culturales.

A partir de todo esto y a través de
las diferentes etapas evolutivas de
desarrollo fisioldgico-hormonal, se
va desplegando nuestra dimension
sexual y afectiva.

ETAPAS
AFECTIVO-SEXUALES

Hasta los 6 anos el bebé se ha cen-
frado en el conocimiento de su
cuerpo y el de los demds (tocarse,
mirar, tocar al otro..), advirtiendo las
diferencias entre los dos sexos, y
reafirmando su identidad en torno a
los tres anos, imitando ya los roles
relativos a cada sexo.

De 6 - 9 anos

Surge el interés por conocer y saber
sobre el mundo y sus fendmenos, se
consolida su identificacién sexual,
ser chica o chico es algo que estdn
continuamente reafirmando, los

Pepa Bojo

ninos se juntan con ninos y las ninas
con las ofras ninas.

El interés sexual se centra en el
conocimiento del cuerpo, de los
érganos y la procreacion, (de
doénde vienen los ninos). Se dan los
juegos sexuales (tocarse, mirarse)
mixtos o con nin@s del mismo sexo,
descubriendo sus cuerpos. Aparece
ocasionalmente la masturbacion
como una forma natural aprendida
desde pequenos de relajarse.

En esta etapa influyen enormemen-
te los valores y roles que la familia y
la sociedad le presentan sobre
cada sexo. Es por ello un momento
clave para educar en actitudes y
comportamientos  que tfiendan
hacia una mayor equidad entre los
sexos, mostrando roles flexibles vy
compartidos.

Hay que introducir a los nin@s en
los conceptos bdsicos de repro-
duccién, partiendo por chequear
qué es lo que los ninos entienden y
saben y clarificar dudas, mitos o
confusiones y mostrarles paulati-
namente el sentido de la privaci-
dad.

De 9 a 12 anos
La pubertad

A partir de los 9 anos se producen
importantes cambios: con la puber-
tad se inicia la madurez de los
érganos sexuales, se empieza a pro-
ducir hormonas que en lo sucesivo
regulardn la vida sexual y reproduc-
tiva y que son las responsables del
desarrollo de los caracteres sexua-
les secundarios.

Sus cuerpos crecen y se ensanchan
cambiando las formas; sus érganos
genitales se desarrollan por comple-
to; aparece vello en el pubis, axilas,
y en el chico enla cara y mds vello-
sidad por el resto de su cuerpo; la
piel y el pelo se vuelven mds grasos,
aparece el acné; cambia la voz.
En las chicas aparecen las primeras
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reglas, crecen los pechos y en los
chicos las poluciones nocturnas con
expulsion de liquido seminal, y las
sensaciones genitales infensas de la
ereccién.

Estas transformaciones plantean
nuevas sensaciones, Nno siempre
agradables, el cuerpo empieza a
ser objeto de preocupacién, inte-
rés, desasosiego,
complejos....Necesitan aceptar su
nueva imagen que se va a someter
a comparaciéon con los cdnones
establecidos y con los demds de su
cuadirilla.

Chicos y chicas se buscan y se evi-
fan mutuamente, la sexualidad
empieza a vivirse mds intensamen-
te (suefos, fantasias, deseos..), la
masturbacién se hace mds frecuen-
te. La identidad sexual se reafirma,
a veces, aferrdndose a rigidos este-
reotipos.

También se produce un cambio
afectivo: es la etapa de los primeros
actos de independencia y rebeldia
con los padres, la amistad cobra un
valor fundamental y prioritario.

En este periodo hay que adelantar-
se a explicarles los cambios que se
avecinan, hablar mds ampliamente
de las relaciones afectivas y sexua-
les, de la capacidad de procrear,
de higiene y salud sexual, y por ello
de la necesidad de conocer, saber
y asumir responsabilidades respecto
a las actividades sexuales, hablan-
do progresivamente de embarazos
no deseados y de la posibilidad de
usar métodos anticonceptivos.

Es muy importante fomentar la
autoestima, la aceptaciéon del pro-
pio cuerpo, la asertividad vy las
habilidades sociales en general. Y
una educacién emocional ya que
van a descubrir sentimientos muy
infensos, desconocidos hasta ahora
y que deben aprender a manejar
adecuadamente: la amistad (el
fuerte deseo de estar con alguien),
los celos, el enamoramiento y tam-
bién la frustracion y el desengaio.

COMO EDUCAR

Cuando padres y madres quieren
hablar con sus hij@ sobre sexuali-
dad, en la mayoria de las ocasiones
surge la angustia sobre qué decir y

cémo decirlo. La inseguridad estd
presente desde el comienzo. No se
sabe cémo ni cudndo tocar el
tema, y se evidencian dudas sobre
los propios conocimientos y la vera-
cidad de los mismos, sobre cudnta
informacion ofrecer, qué datos son
necesarios o cudles innecesarios. A
esto se suma la percepcién de que
los hijos propios no se hacen nunca
suficientemente mayores, con lo
que es dificil saber a qué edad hay
que hablar de sexo.

Las principales causas del miedo y
la incomodidad a hablar de sexo
con los hij@, son los temores perso-
nales. Es bueno admitir la incomo-
didad, fampoco hay que preocu-
parse si no se conocen fodas las
respuestas, lo importante es no
negar la pregunta e incluso bus-
car la informaciéon juntos a través
de libros o consultando con un
profesional de la salud o de la
educacion.

La confianza sobre este tema se
dard si habitualmente hay una
buena comunicacién en la que se
habla de forma abierta de todos
los tfemas, escuchando todos los
puntos de vista.

La educacién sexual en la familia
debe facilitar la informacién sobre
nuestro cuerpo, las relaciones, el
embarazo y su prevencion, sobre
salud sexual, etc, y también formar
actitudes y valores sobre las relacio-
nes, el afecto, la intimidad, vy el
género (educar en igualdad mds
alléd de los roles sexuales), sobre la
idea del amor (amor-pasién, amor-
sumision....) y ademds debe incluir
una educacién de lo emocional,
ayudando a asumir y comprender
sus emociones y a vivirlas desde el
respeto a la otra persona.

No debe centrarse sélo en los temo-
res y riesgos, si no sobre la plenitud y
bienestar de una sexualidad sana,
libre y consentida.

Hay que inculcar el autorespeto:
no hacer nada que no se desee,
seguir cada cual su propio ritmo de
madurez y deseo y respetar al otro.
Las relaciones afectivas y sexuales,
se construyen siempre sobre la
base de la mutua aceptacion,
libertad y respeto.

Libros y direcciones

Para ellas y ellos

Para padres y madres




) Tengo una hija de 7 anos y toda-

via sigue durmiendo con pelu-
ches. Aunque nosofros le decimos
que ya es mayor y que deberia de
dormir sin ellos no conseguimos que
no duerma con ellos. ;Deberia preo-
cuparnos?

Si a la hora de dormir el Unico “pro-
blema” que detectan es que quiera
dormir con sus peluches no se preo-
cupe, lo importante es que duerma
a sus horas y que el sueno sea repa-
rador. Tengan en cuenta que lo ideal
para facilitar en los ninos el hdbito
del sueno en todas las edades es
procurarles un ambiente franquilo y
permitirles los actos rutinarios, si los
hubiera, mientras no les perjudiquen.
A algunos ninos les gusta que les
cuenten cuentos o les canten nanas
para dormir, a su hija le gusta dormir
con sus peluches. Conozco a prea-
dolescentes que les encanta dormir
con sus munhecos, que les cuenten
cuentos antes de dormir, no hay que
pensar que los ninos algo mayores
no necesiten de estos hdbitos.

Por lo tanto, no la presione para que
duerma sin ellos ni la compare con
ofros ninas, infenta averiguar su
causa. Generalmente, en estos
casos, cuando los ninos se encuen-
fran solos, con estos munecos se
sienten seguros vy satisfechos, lo que
favorece el inicio del sueno. Si no ve
que el hdbito la esté perjudicando
(retrasa su hora de acostarse o duer-
me con un nUmero exagerado de

Jose Ramon Fernandez
(Psicologo, gabinete de Psicologia conductal)
c/ Ramon Maria Lili 2 BERGARA. TIf: 943765939

peluches, efc.) no lo rompa, probao-
blemente las consecuencias sean
peores. Ya verd como con el paso
del tiempo, su nina dejard los pelu-
ches.

De todas maneras, puede dejarla ir
a dormir a casa de sus abuelos, pri-
mos, amigas para comprobar lo
fuerte que es el hdbito y darla la
oportunidad de ver otras maneras
de iniciar el sueno.

En resumen, cualquier hdbito que
favorezca el inicio del sueno, siem-
pre y cuando no la perjudiquen, es
un buen seguro para el descanso de
su hija.

) Tengo un hijo de 8 anos y le

acaban de regalar un perro por su
cumpleanos. Le hemos dicho que el
perro es de él y que es él quien se
deberia de responsabilizarse del cui-
dado del perro. Ahora mismo como
es muy reciente se esta preocupan-
do él de los cuidados del perro.
.Pero cémo podemos reforzar esta
conducta para que no se aburra y
sigua cuidando el del perro?

Enhorabuena, un nuevo miembro de
la familia acaba de llegar, que como
todos necesita tiempo y devocion:
una mascota. Ocuparse de ella serd
un verdadero compromiso para
todos. Las mascotas pueden consti-
fuirse en un complemento importan-
te para el desarrollo tanto fisico
como afectivo de los ninos.

Es responsabilidad vuestra ensenarle

que las mascotas no son juguetes
que puede desear y abandonar a su
antojo e inculcarle las necesidades y
los cuidados del nuevo miembro de
la familia. Algunos padres por des-
gracia, complacen el capricho vy
ellos mismos sucumben ante las res-
ponsabilidades. Son ellos los primeros
que cuando ven que el nino ya no
quiere saber nada de su capricho, se
encargan de hacerlo desaparecer
abandondndolo. Fomentar la res-
ponsabilidad que conlleva tener un
animal y mostrar las consecuencias
de la irresponsabilidad es una tarea
en la que nuestro hijo va a aprender
a ser responsable y respetuoso.

Hay muchos cambios en una casa
cuando enfra una mascofta.
Debemos adaptar nuestras costum-
bres y horarios a sus necesidades,
adecuar un espacio para que duer-
ma, nunca en la habitacién del nifo.
Tampoco debe compartir los jugue-
tes con la mascota, ya que es un
posible foco de infeccion y a partir
de ahora confar con la mascota
para planificar las vacaciones.

A la hora de repartirse las tareas hay
que tener en cuenta que, aunque lo
que pretendamos es que sea el nino
el que se ocupe del animal y lo vea-
mos capaz de hacerlo, nosotros ten-
dremos que supervisarlo, y a veces
sustituirlo. La participacion de los
padres en la planificaciéon de las
tareas y cuidados que requiere el
animal es imprescindible.

Hay que conocer las necesidades y

Jardun
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el comportamiento del animal. Para
ello utilizar algun libro que hable de
ello y leerlo con él o ir al veterinario
para que os informe.

La familia debe comprometerse a
dar a su perro una cantidad de ejer-
cicio por dia, minimo 30 minutos de
juego interactivo, ya sea tirdndole la
pelota o paseando. También necesi-
ta que se le alimente, cuide, bane y
peine una o dos veces por diay le lle-
ven afuera y se le haga caminar no
menos de cuatro veces diarias. Tener
en cuenta los gastos que acarrea
una mascota. Generalmente, el pri-
mer ano es el mds costoso con vacu-
nas, desparasitaciones, medicamen-
fos preventivos y ofros gastos inclu-
yendo comida. Es un compromiso
comprar medicamentos preventivos
cada aio. También podria ser nece-
sario que la familia la inscriba en clo-
ses de entrenamiento, en las que se
ensefe al dueio coOmo entfrenar a su
mascofta.

Para reforzar al nino en el cuidado
del animal crear, conjuntamente, un
acuerdo, en el que se establezca las
tareas que ineludiblemente deberd
llevar a cabo él solo, aquellas en las
que le ayudareis y aquellas que
haréis los padres. El objetivo es repar-
fir las tareas de forma equitativa y
segun las posibilidades de cada uno.
Si al cabo de un fiempo, vuestro hijo
deja de hacerse cargo del animal, le
hablareis para averiguar la causa
que justifique tal conducta. Si veis
que el tfrabajo del colegio no le deja
fiempo rebajareis un poco sus res-
ponsabilidades para con el animal, si
le ha pasado algo con el animal o
con algun miembro de la familia
solucionareis el conflicto. Si lo hace
por pereza, le recordareis lo mucho
que insistid para tenerlo y se alegrd
con su llegada e intentareis persua-
dirle para que vuelva a hacerse
cargo de sus tareas. Si, aun recor-
ddndole el acuerdo establecido no
reacciona, os podéis plantear asumir
vosotros toda la responsabilidad o,
como Ultima instancia y siempre
habldndolo con el nifo, tomar la
decision de buscar ofra casa para el
animal en la que puedan cuidarlo
bien.

) Tengo un hijo de 7 anos y se

pasa el dia jugando a la Game
boy. Cuando estd jugando no hace
caso a ofras cosas, es como si fuese
autista. He probado de todo: escon-
derle la Game boy, ponerle determi-
nados horarios para jugar... pero es
imposible. ;Qué podemos hacer?

Los videojuegos son la actividad
lUdica mds generalizada entre los
ninos y adolescentes, pero las
mdquinas no pueden ser el mejor
amigo del nino. Si esto es asi, debe-
mos estar alerta y conftrolar el acce-
so y el uso de los videojuegos.
Dependiendo de cdémo se usen (en
solitario, en grupo) y de lo sociable
que ya sea cada sujeto, puede ser
un medio socializador. No obstante,
el libre acceso a los videojuegos
puede agravar la fendencia al aisla-
miento de ciertas personas con pro-
blemas de personalidad y relacién
social (como también ocurre con los
libros o con la televisién). Si el video-
juego resulta placentero (descarga
tensiones, aumenta la autoestima...)
y tenemos pocas fuentes de satis-
faccion, légicamente podrd gene-
rar una cierta adiccion Lo que pare-
ce indudable es que esta actividad
lUdica suele demandar una impor-
tante cantidad de tiempo, lo que
puede conducir al abuso, y este
abuso puede confundirse con la
adiccién.

Por otfro lado, lo habitual es que el
abuso de esta actividad ocurra
durante los primeros dias tras su
adquisicion, y fras este periodo ini-
cial el jugador se sitUa en unos nive-
les de uso normales. El interés por un
determinado videojuego se mantie-
ne mientras suponga una novedad
y un reto a la capacidad del jugo-
dor, y mienfras dura esta circunstan-
cia puede producirse un uso abusi-
vo. Quizds los que mejor expresan la
realidad de esta peculiar "adic-
cién” de los videojuegos son los pro-
pios adolescentes. Al preguntar a
uno de ellos si iba a quedar el fin de
semana con un amigo, la respuesta
fue: “iBah, qué dices, le han dejado
un videojuego nuevo y estd vicia-

do...I". Esta expresidén significaba
que a su amigo le acababan de
regalar el juego e intuia que, proba-
blemente, estaria enganchado a él
fodo el fin de semana.

De todas formas, aunque en la
mayor parte de los casos no se
pueda hablar propiamente de adic-
cién, el gran atractivo de estos pro-
ductos y su capacidad de engan-
che puede conducir con facilidad
al abuso o a una utilizacion un tanto
compulsiva, especialmente durante
las primeras semanas (cuando
sucumbe ante el atfractivo de un
nuevo videojuego). La prdctica
excesiva puede conducirle a un
desinterés creciente por su entorno
y producirle cansancio y agota-
miento del sistema nervioso y dese-
quiliorio del sistema nervioso con
"depresiones, ansiedad, tensién vy
agresividad".

En estos casos, el objetivo es conse-
guir un uso racional, buscarle alter-
nativas de ocio y fomentar las rela-
ciones con ofros ninos. Para conse-
guirlo limite el tiempo de uso El fiem-
po adecuado para jugar con ellos
deberia ser menor a las dos horas
siendo ya problemdtico el aumento
hasta las tres horas, puesto que con
elintervalo de las fres alas seis horas
diarias y con las actividades y hora-
rios escolares vigentes, llevaria a
renunciar a actividades en ofro
tiempo gratificantes: estudios, lectu-
ra, deportes, amigos,...etc. Es muy
importante asegurarse de que esto
se cumple. No le deje jugar hasta
que se haya ganado el fiempo, en
base a unas conductas que previa-
mente hemos acordado con él
(después de los deberes, de ayudar
en casa) y prevenirle de las conse-
cuencias que se producirdn si abusa
de sus privilegios, especificando el
tiempo que no podrd utilizarlo.
Observen sus conductas para ayu-
darle y detectar posibles sintomas
de tension excesiva. Si su utilizacion
interfiere en su vida cotidiana y no
se juega por pasarlo bien, sino para
no pasarlo mal, el problema es mds
grave y deberian recurrir a un espe-
cialista en estas conductas.



Psicologa y psicoterapeuta

LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA,
TAMBIEN EN LA ADOLESCENCIA

Podria decirse que la adolescencia
es una etapa de cambios. Los cam-
bios se dan, por una parte, en el pro-
pio adolescente, pero por ofra
parte, también tienen una inciden-
cia directa en la estructura familiar y
en las relaciones entre los miembros
de la familia. En esta eftapa, por lo
tanto, suele ser habitual un gran
choque generacional.

El adolescente se encuentra ahora
en un turbulento espacio entre la
infancia que acaba de despediry la
madurez que estd por llegar. En ese
periodo debe aprender a hacer
frente a los retos que le presenta la
vida. Comienza a descubrir formas
diferentes de sentir y a vivir nuevas
tendencias instintivas. Pero todavia
carece de los medios adecuados
para poder manejarlas, ya que no
tiene totalmente desarrollada la
capacidad de razonar o de hacer
frente alas situaciones con madurez.
El adolescente experimenta cam-
bios, tanto en la dimensidn biolégica
como en la psicoldgica y social.
Dicha evolucién le conduce a bus-
car su lugar en el mundo y a definir
su personalidad. En su camino, el
adolescente siente el deseo de pro-
bar cosas nuevas, de experimentar
sensaciones extremas y de arriesgar.
Los mayores, por consiguiente, no
entienden su comportamiento (y no
recibe nila aceptacion ni el recono-
cimienfo de ellos).

La importancia
de la familia

Tal vez en lugar de "adolescencia”
deberiaomos hablar de “adolescen-
cias”, puesto que hay tantas ado-
lescencias como adolescentes, ya
gue cada uno la vive a partir de sus
propias circunstancias. En ése con-
texto, la familia conforma el primer
marco referencial de lo que serd el
modelo de socializacién. Razdn por
la cual dicho nucleo relacional
repercutird decisivamente en la per-
sonalidad que se va a ir construyen-
do. En cuanfto al mencionado

modelo de socidlizacién, la familia
conforma la base de lo que en el
futuro serd la identidad, el concepto
de si mismo y la autoestima del ado-
lescente. A pesar de todo, dichas
caracteristicas propias del adoles-
cente se irdn completando e irdn
tomando forma gracias a las viven-
cias y a las relaciones experimenta-
das en la vida. Con el paso de los
anos, la influencia que ejercen las
personas del entorno serd cada vez
mayor. Por lo tanto, a pesar de que
la familia marque una fendencia
clara en la educacién del nifno, no
puede serresponsable directa de las
actuaciones del adolescente.

¢Que pueden hacer los
padres de jovenes ado-
lescentes

En estos tiempos en los que nos
enconframos frente a tantas nuevas
situaciones, resulta dificil tener siem-
pre las ideas claras. No obstante,
existen una serie de medidas que
pueden ayudarnos a hacer frente de
una manera mds adecuada a ese
aparente desequilibrio relacional
que trae consigo la adolescencia:

* Conocimiento; es importante que
los padres tengan informacion exac-
ta sobre la adolescencia. Aquellos
padres que comprenden los cam-
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bios y las actitudes que se dan en el
adolescente (desarrollo fisico y psi-
colégico, creencias, actitudes, valo-
res, etc.), podrdn hacer frente mejor
a las necesidades del momento vy, al
mismo fiempo, podrdn dar los pasos
necesarios para mejorar las relacio-
nes familiares.

* Comunicacion; el disfrutar de un
ambiente familiar adecuado propi-
cia una relacion bidireccional entre
padres e hijos. E