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COMUNICACION SALUDABLE

ENTRE PADRES E HIJOS/AS

El lenguaje verbal es una de las
facultades especificas de la especie
humana, como se refleja en las miles
de lenguas existentes en la actuali-
dad. Por muy adislado que esté, no
existe grupo social humano sin len-
guaje.

Ademds de ser una facultad carac-
teristica de nuestra especie, es una
capacidad que se adquiere desde
edades muy tempranas. Ya desde
las primeras semanas de vida, los
bebés humanos sienten predileccién
por el habla de ofra persona, y alre-
dedor de los 6 meses pueden discri-
minar todos los fonemas de la len-
gua (no sdélo de la suya, sino de cual-
quier lengua humana). Esa capaci-

dad realmente asombrosa se va per-
diendo con el tiempo si los ninos/as
no estdn expuestos a los sonidos de
una lengua concreta; por ese motivo,
la infancia es la mejor época para el
aprendizaje de idiomas y su pronun-
ciacién correcta, debido a la flexibili-
dad bioldgica que tiene el nino/a en
esa época a nivel neuronal.

Algunos autores hablan de egocen-

trismo en los ninos/as menores de 7
anos, entendiendo por tal la incapa-
cidad del nino/a para ponerse en el
lugar de otros (habilidad necesaria,
por ofra parte, para poder mantener
una conversacion con ofra perso-
na). Sin embargo, en contfra de esta
ideq, se ha apreciado que ya a los 4
anos los ninos/as son capaces de
ajustar su forma de hablar cuando
se dirigen a ninos/as mds pequenos
(lo cual demostraria que, efectiva-
mente, tienen la capacidad de
ponerse en el punto de vista de
estos). Los ajustes que realizan son
muy parecidos a los que usamos los
adultos con los ninos/as: frases cortas
y sencillas, palabras infantiles, mds
repeticiones...

A los 2 anos, los ninos/as son capa-
ces de decir unas cuantas palabras,
como hola y adids, pero no tanto de
seguir el hilo de una conversacion
por si solos (sin ayuda de adultos),
como hacen ya a los 4 anos.
Obviamente, esto no quiere decir
que los ninos/as de 2 o 3 anos no
puedan conversar. Cuando o
hacen con un adulto que guia la
conversacion, pone el tema, le hace

Nuria Galende Pérez
Licenciada en Psicologia
Colaboradora del centfro

de Psicologia Familiar ETXADI

preguntas, comprueba si lo sigue...
(es decir, le facilita las cosas), los
ninos/as de estas edades también
pueden participar en conversacio-
nes, algo que les resulta dificil cuan-
do mantienen conversaciones con
ninos pequenos (2 a 4 anos). Por
tfanto, es evidente que ese distinto
comportamiento se debe a que los
adultos empleamos una serie de
estrategias comunicativas que facili-
tan su participacién (y que sefalare-
mos mds adelante).

Ahora bien, ¢por qué es tan impor-
tante una comunicacién saludable
entre padres e hijos?

* Porque ayuda a tu hijo a:

- Sentirse cuidado y amado.

- Sentir que él/ella es importante
para fi.

- Sentirse seguro y no aislado en sus
problemas.

- Aprender a explicar con palabras
lo que siente y lo que necesita.

- Aprender a manejar sus sentimien-
tos mediante la verbalizacion de los
mismos.

- Hablarte a ti abiertamente en el
futuro.

* También te ayuda a ti a:

- Sentirte cercano a tu hijo.

- Conocer sus necesidades.

- Saber que le estds ayudando a cre-
cer y madurar.

- Manejar tu propia frustracién vy
estrés, con el uso del didlogo.

Pero no sdélo es importante hablarles,
sino tfambién la forma en que se
hace. Por ejemplo, hay que evitar
gritar y perder el control. Si sientes
que estds a punto de perderlo, lo
mejor es que te distancies un
momento de la situacién. Pero,
sobre todo, algo muy importante es
que las explicaciones que le des a tu
hijo sean sencillas y adaptadas a su
nivel.

Hay que hablarle al nino/a de forma
correcta, no como si fuéramos con-
ferenciantes, pero sin lenguaje de
bebé. Muchas personas hablan a los
ninos/as como a los animales
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domésticos, con el mismo tono. El
nino/a aprende el lenguaje mds
rdpidamente cuando ve que se le
habla como a un adulto, que com-
prende lo que le decimos. Pero si se
dirigen a él como a un perro o un
gato, hablard mal.

Ademds de hablarle correctamente,
al nino/a hay que contarle desde
pequeno todo lo que le concierne,
aunque a veces haya que adaptar
las noticias a su capacidad de com-
prensién. Por ejemplo, habria que
comunicarle la muerte de un abuelo
porque, de lo confrario, tarde o tem-
prano acabaria enterdndose, y se
sentiria fraicionado.

No hay que olvidar tampoco el
importante papel que juega el len-
guaje no verbal, sobre todo en situo-
ciones como las que se acaban de
citar. El lenguaje corporal puede
delatarte: cuando lo que dices no es
lo que piensas/ sientes, lo que verba-
lizas no sirve de nada. Por mucho
que los padres intenten esconder sus
sentimientos, sus hijos siempre serdn
capaces de percibirlos.

Por tanto, es evidente la importancia
de una buena comunicacion entre
padres e hijos, para lo cual pueden
ser Utiles las siguientes estrategias
comunicativas:

) Estar disponible. Esto significa

estar dispuestos a tener fiempo
para vuestro hijo. Aunque trabajes
fuera, simplemente 10 minutos al dia
de comunicacion con tu hijo a solas,
puede fortalecer vuestra relacién.

2) Saber escuchar. Esta es una
capacidad bdsica de la comuni-
cacién, gque no consiste sélo en
saber hablar. PregUntale al nifo/a
por sus ideas y sentimientos antes
de hablar de los tfuyos propios. Lo
que te infenta contar es importante
para él, aunque no lo parezca para
ti, y merece tu atencién. Si el nino/a
se siente escuchado y atendido,
estard también mds dispuesto a
escucharte a ti..

) Demostrarle empatia y carifo.

Sintonizar con el nino/a y poner-
se en su lugar, haciéndole saber
que enfiendes sus sentimientos y te
importan, aunque a veces no estés
de acuerdo con él. .

) Ser un buen modelo. Los

ninos/as pequenos aprenden
mejor copiando lo que hacen sus
padres que lo que se les dice. Si los
padres expresan sus sentimientos
mediante el didlogo en lugar de gri-
tos, el nino/a acabard haciendo lo
mismo en el futuro, puesto que
aprenderd que las palabras son un
mejor medio para tratar con senti-
mientos fuertes.

) Ser positivo. No avergonzar al

nino/a cuando no se expresa
correctamente con frases como “se
van d reir de fi, se supone que ya
eres un nino/a mayor”. Es dificil sen-
tirse seguro y seguir avanzando
cuando uno es objeto de humilla-
ciones.

) Ser sensibles a los intentos
comunicativos de los ninos/as.
Anfticipar y detectar senales comu-
nicativas de sus hijos, aunque a
veces sean tfenues, que pueden
facilitar una conversacion posterior.

) Interpretar de forma enriqueci-

da sus palabras o frases, bien
pidiéndole que repita algo (zcémo
has dicho, un quéz?), o reformuldn-
dolas nosotros mismos, para que
aprenda a expresarlas correcta-
mente. Por ejemplo, si el nifo/a
dice "wico”, decirle “estd rico”. Del
mismo modo, corregir sus errores, en
lugar de tomarlos en gracia, porque
de esa manera no aprenderd la
forma correcta, por ejemplo: poni.

8) Favorecer la participacién de
los ninos/as en la conversacion,
con preguntas para que ellos res-
pondan o ddndoles el tiempo sufi-
ciente para que respondan cuando
llegue su turno (a veces, creemos
que no son capaces de mantener
una conversacién y es simplemente
porque no les damos el tiempo
necesario para responder, que nor-
malmente es mds extenso que el de
los adultos).

Evidentemente, estas 8 estrategias
no son recetas mdgicas, pero si se
foman en cuenta de modo orienta-
tivo y se aplican a la vida cotidiana
(adaptando esas estrategias a las
caracteristicas y circunstancias de
cada familia), pueden ser de gran
utilidad para mejorar no sélo la
capacidad comunicatfiva de los

ninos/as, sino también la de los pro-
pios padres y, en definitiva, el
ambiente familiar.

Bibliografia:

Dolto, F. (1998). sCémo educar a
nuestros hijosé Reflexiones sobre la
comprension 'y la comunicaciéon
entre padres e hijos.

Henderson, P. (1998). Cdmo educar
en la primera infancia. Barcelona:
Médici.

Pérez Pereira, M. (2000). Desarrollo
del lenguaje. En J. Palacios, A.
Marchesi y C. Coll. Desarrollo psico-
légico y educaciéon (pp. 227-256).
Madrid: Alianza.




Ana Carpintero

LAS PREOCUPACIONES

DEL OLENTZERO

Ya llegan, como todos los anos, las
castanas, el frio, las vacaciones, las
navidades, los regalos, ... y si ya resul-
ta bastante facil darse cuenta de
todo eso, tenemos los escaparates,
los anuncios, .... que hacen un gran
trabajo llevdndonos con bastante
antelacién al consumismos.

Son terribles los quebraderos de
cabeza que tenemos en estas
fechas, sobre todo aquellos que
tenemos hijos/as en edades com-
prendidas entre los 6 anos y la ado-
lescencia. Por qué? Bueno, en el
caso de los mds jovenes, la televi-
sibn, los anuncios, .... les influye
mucho menos y ademds se adaptan
mads facilmente a nuestros intereses;
en el caso de los adolescentes, por
el contrario, la cosa es diferente,
éstos se encuentran en la fase de
madurez y sus problemas son de ofro
fipo. Por lo tanto, aquellas personas
que tenemos ninos y ninas en edad
de 6 a 11 anos, fenemos grandes
problemas para satisfacer sus nece-
sidades, conseguir que sean felices,
y ofrecerles una educacién adecua-
da y acorde con nuestros valores,
pero menos mal que tenemos al
Olentzero que se encarga de los
regalos, sino que seria de nosotros ...

Pero, scudles son los criterios que
fiene en cuenta el Olentzero?

¢Qué tipo de regalos
deberiamos hacer?

Estd claro que los adultos y los
ninos/as no enfendemos lo mismo
por “regalos”. Para nosotros los adul-
tos, regalo es aquello que se compra
para una fecha en concreta (entre
los cuales se encuentran los jugue-
tes, libros y ropa interior) pero para
los ninos/as los regalos, para ser
regalos, deben ser algo ludico, y es
por eso que para ellos la ropa infe-
rior, los zapatos, ... no son regalos.
sAcaso esto quiere decir que sélo les
podemos regalar juguetes? No,
pero debemos conocer lo que ellos
sienten para poder compensar
dichos senfimientos.

¢Existe un juguete para
cada edad?

Si, por supuesto. Una de las funciones
de los juguetes es guiar el desarrollo
del nifo/a, de ahi que todo lo que le
compremos tendrd que ser adecua-
do para su edad.

Pedagoga

- 5,6,7 anos; en estas edades prefie-
ren juegos de construccidn, juegos
que exigen concenfraciéon y aten-
cién, y aquellos que requieren coordi-
narse y fener habilidades especiales.

- De 7 ainos en adelante; los ninos/as
de esta edad necesitan juegos con
reglas y para realizar en equipo,
para poder llevar a cabo correcta-
mente su proceso de socializacion y
para exteriorizar sus deseos, preocu-
paciones y sus dudas.

¢ Qué debemos tener en
cuenta al comprar un
juguete?

Lo primero que tenemos que saber
es que los ninos/as utilizan los
juguetes para pasarlo bien, pero
que ademds de esa utilidad, los
juguetes le sirven como guia en su
desarrollo integral, o lo que es lo
mismo, les facilita su desarrollo en
todos los aspectos: intelectual,
social, afectivo, .... Eso es lo fundo-
mental para nosotros.

A la hora de comprar los juguetes,
es indispensable que sean variados
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y que respeten los gustos de nues-
fros hijos/as, ya que, de lo confro-
rio, dejardn de ser atractivos para
ellos/as, y si no son atractivos dificil-
mente querrdn utilizarlos.

Por otra parte, nos puede servir de
ayuda hacernos algunas pregun-
tas, tales como:

* 3El juguete es apropiado para la
edad del nino/a?

e sPodrd jugar con él mds de una
veze

¢ sLe durard bastante tiempo?

« 3Podrd utilizarlo de distintas mane-
rase

e 3Podrd compartirlo con sus ami-
gos/as?

* 5Es seguro?¢

e sLle ayudard a no repetir los
modelos de violencia y sexismo?

Estas preguntas no son mds que
unos criterios que pueden servirnos
de ayuda.

Es increible la cantidad de regalos
que reciben nuestros hijos/as en
estas fechas pero zsomos acaso
mejores cuanto mds regalos les
compremos? 3Se mide nuestro
carino en funcién de los regalos
que les hacemos? Desde luego
que no, acumular en poco tiempo
un numero elevado de juguetes no
hace mds que promover compor-
tamientos caprichosos, de aburri-
miento y de menosprecio. Es mds
adecuado y mds beneficioso para
su desarrollo, recibir los regalos
poco a poco. Asi, de esa manera,
le sacard mds provecho a todos
los juguetes y no tendrd sensaciéon
de saturacioén.

Por otra parte, pero también rela-
cionado con lo anterior, estd el
consumismo que tanto nos preo-
cupa actualmente. El consumismo
es una gran enfermedad que nos
ataca a la sociedad actual, pero
parece ser que solo somos cons-
cientes de lo consumistas que
somos cuando llegan las navidao-
des y cuando nos tenemos que
enfrentar a los regalos. Si es cierto
Que nos preocupa el consumismo,
deberiamos demostrarlo durante
todo el ano y ensenar de manera
consciente a nuestros hijos/as cual
es el verdadero valor del dinero y
las cosas materiales. No se les
puede dar todo lo que quieren, ya

que €50 no seria beneficioso para
su desarrollo y ademds, eso no
quiere decir que les queramos
mds, sino mds bien lo contrario: Es
por eso, que debemos hacerles ver
la importancia de este valor, y asi
se dardn cuentan también de
cuanto les queremos y que asi lle-
gardn a ser mejores personas.

¢Hay que evitar algin
juguete? Los juguetes
sexistas, bélicos, ...

No existen juguetes sexistas; es el
uso que les damos lo que les con-
vierte en sexistas.

En el caso de los juguetes bélicos,
debemos tener precaucién, ya
que existen diversas opiniones
sobre ellos. Segun algunas investi-
gaciones este fipo de juguetes
cumple la funcion de catarsis, esto
es, son el medio por el cual los
ninos/as liberan su energia y su
agresividad, y segun ofras teorias,
por el contrario, el uso de este tipo
de juegos lleva a los ninos/as a
comportarse de manera violenta.
Asi pues, aunque este tipo de jue-
gos no se considere perjudiciales,
yo recomendaria que se evitase en
lo posible su compra y su uso.

¢Se trabajan valores a
través de los juguetes?
:Cudles?

Tal y como hemos indicado ante-
riormente, cada juguete tiene su
funcion y con cualquier juguete o
juego se pueden trabajar diferen-
tes valores, algunos positivos y ofros
negativos. Todos conocemos |o
importante que son los juguetes y
los juegos y el valor educativo que
ellos tienen, ya que son abundan-
tes los valores y aspectos que se
frabajan con ellos: respeto, igual-
dad, comunicacién, socializacion,
afectividad, psicomotricidad, len-
guaje, etc. Asi las cosas, no pode-
mos pensar que la afirmacién
“Jugar es perder el tiempo” tan
extendida enfre nosofros sea ver-
dad. Hay que dar la importancia
que tiene al juego pero sin olvidar

que el juguete no es mds que el
medio y el juego verdaderamente
lo que importa, y aun mds si se
comparte el juego con ellos, los
ninos/as).

Bibliogrdfia:




1) Tengo un hijo de 8 anos y ha
empezado a hacer preguntas
sobre sexualidad. Creo que en la
escuela también han empezado a
tratar este tema pero no se como lo
tratan ni que es lo que les explican.
Por ello, yo tampoco sé que contarle
en relacioén a este tema. ;Que puedo
hacer?

La mayoria de los padres nos senti-
mos inseguros cuando nuestro hijo
nos pregunta acerca del sexo. La
situacion es embarazosa, no sabe-
mos muy bien cémo actuar ni qué
contestar por miedo o por descono-
cimienfo, y entonces es frecuente
evitar la pregunta.

Para empezar este didlogo es con-
veniente que los padres estén de
acuerdo en lo que van a decirle,
pues sus discrepancias, desorientan,
especialmente a los ninos pequenos
y que tengan sus propias ideas clo-
ras, ya que asi transmiten seguridad,
y que las expresen sin insistir en que
las adopte, contribuyendo a que
vea el sexo como un tema mds de
los que se tratan en casa. Deben
crear un clima de confianza y de
comprension que estimule el didlogo
objetivo y sincero, en el que sienta
que sus preguntas son bien recibi-
das, asi planteard ofras.

A los ninos hay que contarles siem-
pre la verdad, sin usar fabulas ni res-
puestas vagas ni vulgarismos, lla-
mando a cada cosa por su nombre
(“pene”, "vagina”...), eso le ayudao-
rd a identificarse y le evitard futuras
confusiones.

Cuando haga una pregunta, con-
teste con naturalidad y de manera
sencilla, sin complicaciones. Pero
antes de darle la respuesta, haga
que explique lo que piensa al res-
pecto. Asi se sentird parte activa del
didlogo.

Déle la respuesta a su pregunta,
aunque sea reconociendo que la
desconoce, asi no sentird que la
evita, sino que simplemente la apla-
za, y luego, por supuesto, busque la
respuesta.

Hay que responder feniendo en
cuenta su demanda en relacién a su
edad. De nada sirve hablar de anfi-
conceptivos a un nino de fres anos.

Jose Ramon Fernandez
(Psicologo, gabinete de Psicologia conductal)
c/ Ramon Maria Lili 2 BERGARA. TIf: 943765939

Simplemente no lo entenderd. Sea
preciso, aténgase a la preguntay no
trate de dar informacién de que aun
no se le ha pedido.

Los ninos de entre seis y ocho anos
ya tienen un conocimiento cabal de
las diferencias fundamentales entre
ambos sexos y conocen aspectos
mds intimos de la sexualidad, saben
en qué consiste y de dénde vienen
los ninos. Quizds sea el momento de
hablarle de ofros temas relaciona-
dos con el sexo, como por ejemplo,
de los cambios que experimentard
su cuerpo en un futuro préximo, asi
los vivird como algo natural, y elimi-
nard los posibles miedos que aparez-
can, de la enfermedad del VIH, por

qué los padres no se pueden quedar
embarazados, cdmo crece un bebé
dentro del cuerpo de la muijer...
Debe quedar claro que el didlogo
de la sexualidad no acaba aqui. Si
fenemos en cuenta que de nuestra
conducta y actitud en el desarrollo
sexual de lo/as ninos/as, va a
depender la confianza en si mismos
y en su sexualidad, debemos con-
cienciarnos que la educacion sexual
es un aspecto mds de la educaciéon
y debe darse con naturalidad y sin
prejuicios.

2) Soy el padre de una joven de 18
anos y creo que ha empezado a
tener relaciones sexuales. Mis dudas
son dos, por un lado, no se si deberia
preguntarle a ella directamente y asi
solventar mis dudas y en caso de
hacerlo cémo lo hago. Por ofro lado,
si mis suposiciones son correctas, me
surgen dudas sobre como deberia de
actuar ante este tema

Es cierto que hablar de sexo con sus
hijos puede resultar incémodo tanto
para los padres como para los hijos,
pero es un didlogo inevitable y nece-
sario.

Los padres debemos afrontar que
fenemos un contfrol bastante limitado

e Sy
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sobre la conducta sexual de nuestros
hijos/as y que sdlo con un didlogo
continuo podriamos tener influencia
en él.

AUN asi, existen ciertos temas “delica-
dos” que en el dmbito familiar cuesta
fratar de una forma mds o menos
nafural como es que un hijo pueda
tener relaciones sexuales como los
adultos. Reconozcamos que estas
relaciones se producen y afrontémos-
las con la mayor naturalidad posible.
A esta edad parece que no necesi-
tan de nuestra informacion, pero si de
nuestro apoyo, confianza y respeto.
Al hablar con tu hija sobre ese tfema,
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evita sermonearla o darle una confe-
rencia. EscUchala. Hablar no es sélo
exponer tus opiniones o normas, sino
intentar entender su mundo. No
tomes como medida lo que hacias o
pensabas a su misma edad, no es
vdlida, ya que las experiencias y el
grado de desarrollo psico-fisico no son
comparables. Hazle saber que confi-
as en ellay que ella puede confiar en
fi.

Lo mds importante no es saber si ha
tenido relaciones sexuales o no (si no
las ha tenido las tendrd), si no de ayu-
darla a prevenir los problemas mds
importantes a esta edad: los embaro-
Z0s no deseados y las enfermedades
de transmisién sexual. Asegurate que
conoce los métodos anticonceptivos
que estdn a su alcance y las medidas
de seguridad para prevenir enferme-
dades de transmision sexual. Si no estd
suficientemente informada sobre
estos temas, la podéis orientar hacia
un centro de planificacién familiar o a
su ginecdlogo.

3) Tengo un hijo de 2 anos y
muchas veces duerme con noso-
tros. Tengo dudas sobre si estoy
actuando correctamente y hasta
cuando podemos seguir permitiendo
que duerma en nuestra cama, cuan-
do sé que respecto a este temaq,
como en otros muchos, hay opinio-
nes que se confradicen, y eso no me
ayuda a posicionarme.

Los ninos pequenos se sienten a
gusto en la cama de sus padres. Estd
caliente, acogedora y tiene compa-
Aia. Evidentemente la mayoria de los
ninos prefieren esto a dormir en su
propia cama en un cuarto franquilo,
donde se pueden sentir solos y
abandonados.

Algunas familias juntan la cuna a la
parte de la cama de los padres y
ofras prefieren dormir todos juntos en
la misma cama, pero también hay
parejas que no lo soportan.

Meter al nino en la cama de los
padres no es una cuestion médica,
sino personal y cultural (es habitual
en muchas culfuras, incluso en las
que lo quieren ocultar) y tampoco es
obligatorio ni imprescindible, ni para
la lactancia ni para la formacion de
la personalidad. A la gente que le va
bien, perfecto y a la que no le va
bien, que no lo haga. No existe una
verdad universal sobre cémo ha de

dormir el nifo. Lo Unico que importa
es que la forma de dormir escogida
sea una decisién conjunta de la
pareja (no del nino) y no cause dis-
torsiones en el medio familiar y
social.

Si queréis evitar que lo convierta en
un hdbito o para romper este hdbito,
si ya estd establecido, deben ser fir-
mes. Primero le informaran de que él
tiene su propia cama y que a partir
de ahora dormird solo. Luego, cada
vez que intente meterse en la vues-
fra devolverle a su cama sin dema-
siadas contemplaciones. Podéis utili-
zar la tdctica de los apretujones
(empujarle, dejdndole cada vez
menos espacio en la cama, apretu-
jarle sin hacerle dano, roncar, etc.).
Habrd que darle recompensas por
dormir solo y elogiarle y ser afectuo-
so. Expresarle lo orgulloso que estdis
de ély que es «un chico mayom que
ya duerme solo en su cama y pres-
tarle una atenciéon especial, siendo
carinosos con él durante el dia.

Si estdis de acuerdo en que puede
dormir en vuestra cama, deberéis
tener en cuenta que el colchdn sea
firme y suficientemente amplio para
los que duerman en él (evitar los col-
chones blandos, de agua vy los sillo-
nes o sofds), que la ropa que los
cubre no sea demasiado pesada y
que evitéis que duerma con vosotros
cuando os sintdis muy cansados, o
haydis tomado alcohol o algun tipo
de sedantfe, pues merman vuesira
sensibilidad.

Recordad que el sueno es una nece-
sidad bioldgica pero el dormir bien
es, en mi opinidn, un hdbito que los
padres pueden ensenar a partir de
una determinada edad (z10-12
meses, 2-3 anos?¢), en el senfido de
gue el nino debe dormir en su habi-
tacién, en su propia cama, y en un
entorno acogedor (con sus cosas),
limpio, sin humos, sin ruidos y con
oscuridad.

En cualquier caso, la mejor manera
de dormir es aquella que, decidida
conjuntamente por la pareja, mds se
adecue a sus deseos y posibilidades.

) Tengo una hija de trece anos y
estoy muy preocupada respecto a
sumanera de vestir. Suele ir vestida de
una forma muy provocativa; ensenan-

do las bragas, con tops muy cenidos...
No sé como actuar, si le deberia dejar
comprarse la ropa, prohibirle determi-
nadas prendas...

A estas edades aparece la urgencia
por crear una identidad propia que
marque una diferencia con el entor-
no y por establecer sus propios espa-
cios, al margen del control de los
adultos. El paso previo a la forma-
cién de su idenfidad (y la imagen
exterior forma parte de ella) es la
identificacién con su propio grupo
de iguales. Lo deseable, como vesti-
do, hobbies, idolos, valores, musica,
metas, es determinado por el con-
senso del grupo, fieles a la verdad
como ellos la ven.

Al mismo tiempo que tfrata de ajus-
tarse al grupo, el adolescente busca
ademds algo que le distinga de los
otros, como puede ser la imitacién
de sus idolos.

Es en esta dindmica donde tenemos
qgue enmarcar este conflicto, por lo
demds muy habitual entre padres e
hijos.

Para intentar entenderlos y ayudar-
los en esta bUsqueda de identidad,
respeten sus ideas como una forma
de pensar mds. Haganla reflexionar,
buscando los argumentos base.
Tiene que haber una capacidad cri-
fica que le ayude a tener criterio
ante lo que ve y esa capacidad cri-
fica debe ser estimulada. Recuerden
qgue este grupo de referencia que
usa un lenguaje, vestimenta y ador-
nos diferentes a los de los adultos y a
los de los demds, es fundamental
para afirmar su imagen y para
adquirir la seguridad y destreza
social necesarias para el futuro, por
lo que no debéis caer en el error de
iniciar una competencia enfre voso-
fros y el grupo de amigos.
Comprendan que ira adoptando
distintos modelos, siguiendo distintas
modas, y en consecuencia, diferen-
tes modos de comportamiento. No
se lo eche en cara, porque estd pro-
bando, cogiendo lo que mds le
gusta para conformar los que desea
ser. Por otra parte, la mayoria de
estas modas es pasajera, por lo que
enfrentarse a una tendencia, que
puede ser provisional, es atribuirle
mayor importancia y provocar que
los adolescentes se sientan reforza-
dos, aunqgue solo fuera para mani-
festar su rebeldia.



CONFLICTO ENTRE LOS PADRES,
RUPTURA DE LA PAREJA,
IMPLICACIONES PARA EL DESARROLLO
PSICOLOGICO. PAUTAS EDUCATIVAS Y
PREVENTIVAS PARA AFRONTAR

EL PROCESO DE SEPARACION Y EL
DIVORCIO DURANTE LA INFANCIA Y LA

ADOLESCENCIA..

ADOLESCENCIA:

1. Consecuencias de la
exposicion del adoles-
cente al conflicto entre la
pareja. ?

* Inseguridad respecto a la vida en
pareja: la chica /o puede pensar
que lo que les ha ocurrido a sus
padres le puede ocurrir a él o a ella.

Este puede ser un factor de inestabi-
lidad en las relaciones que inicie.

* Aumento del sentido de desarrai-
go: en esta época de la vida en la
cual el adolescente experimenta
vivencias criticas sobre el sentido de
la vida y un sentimiento de soledad
ante los cambios que estd experi-
mentando, el conflicto entre sus
padres y la ruptura de la pareja va a
fener consecuencias en su aqjuste
emocional.

TR S

Autores: Arranz, E.; Manzano, A.;
Martin, J.L. y Olabarrieta, F.
(2005): ETXADI. Centro
Universitario de Psicologia de la
Familia. (www. Etxadi.org)

Universidad del Pais Vasco.
Facultad de Psicologia. Dto.
Procesos Psicoldgicos Bdsicos y
su Desarrollo.

* Baja autoestima: la imagen que
el adolescente tiene de si mismo /a
es mds dependiente de lo que
parece de los mensajes que suUs
padres les fransmitan. Por ello es
muy importante hacerles ver que la
ruptura de la relacién no tiene
nada que ver con ellos ni con su
comportamiento.

¢ Aparicion de comportamientos de
riesgo: la exposicion al conflicto
familiar y la ruptura de la pareja son
factores que pueden potenciar la

Jardun




aparicién de comportamientos de
riesgo como el consumo de drogas y
e comportamiento antisocial y delic-
fivo. Sin embargo no es exacto ni
conveniente establecer una rela-
cién de efecto causa entre ellos: no
tfodos los hijos/as de divorciados
incurren en comportamientos de
riesgo.

2. Senales de alarma.

¢ Actividad sexual precoz: este pro-
blema suele ser mds acusado en las
niRas, su aparicién se relaciona con
la necesidad de reasegurarse acer-
ca de su vida sentimental.

* Inseguridad en las relaciones de
pareja: también es un problema mds
frecuente en las chicas. Se produ-
cen varios cambios de pareja moti-
vados precisamente por el miedo al
fracaso cuando la relacion suponga
un futuro de vida en comin como
adultos.

¢ Comportamiento delictivo: proble-
ma mds caracteristico de los chicos.
La desestructuracion del contexto
familiar puede hacer que el grupo
de iguales y companeros tenga mds
influencia y de pié a comportamien-
tos de absentismo escolar y a com-
portamientos de tipo antfisocial,
como robos o agresiones.

3. Pautas educativas y
preventivas. (Bloque lli:
después de la separa-
cion)

¢ Potenciar las relaciones con los
hermanos /as y con la familia exten-
sa: el inevitable sentimiento de pér-
dida puede ser compensado por
unas buenas relaciones con los her-
manos/as y con los tios, primos y
abuelos, los cuales ofrecerdn una
referencia de estabilidad.

* Mantener la red de amistades del
nino/a: es muy importante que los
padres y madres faciliten que el
nino/a pueda seguir asistiendo al
mismo centro educativo y mante-
niendo relaciones de amistad con
los ninos/as con los que antfes se
relacionaba.

CONFLICTO ENTRE LOS PADRES....

* Mantener las pertenencias: se
debe permitir al nino /a mantener y
trasladar sus pertenencias (juguetes,
libros, fotos) por que son un referente
de estabilidad y de identidad.

e Planificar el futuro: las madres y
padres deben alcanzar un acuerdo
exhaustivo relativo a todos aquellos
aspectos que afecten a la vida coti-
diana de los ninos /as: régimen de
visitas, financiacién de los gastos,
supervision del rendimiento escolar y
contacto con la escuela, supervision
de horarios y de las relaciones socia-
les de sus hijos /as, vacaciones, des-
plazamientos, etfc.

* Practicar una crianza cooperativa:
como consecuencia de la planifica-
cion, los padres y madres deben
intentar mantenerse implicados
infensivamente en la crianza de sus
hijos /as. Cuando el padre tiene la
custodia se garantiza mds su impli-
cacién en la crianza que cuando no
la tiene.

e Evitar la permisividad del padre /
madre no custodio: el miembro de la
pareja que no tiene la custodia
pude tender a ser excesivamente
indulgente con sus hijos /as en los
periodos de visitas. Debe ser cohe-
rente y paliar las mismas normas que
los ninos/as tienen cuando conviven
con quien tiene la custodia.

* No intentar sustituir al miembro de
la pareja que no pose la custodia: el
padrastro o la madrastra no deben
asumir el papel de padre o madre
en la familia reconstruida sino que
deben iniciar una relacion nueva
con su hijastro en la cual serd el nifo
/ a quien pueda llegar a conferirle
un papel de autoridad o de consejo.
En este punto la orientacién de un/a
profesional es fundamental.

Bibliografia:

Recursos de la Red:




AURRERA BEGIRA

FINES DE SEMANA

CON JARDUN

Ya han pasado 9 anos desde que los
miembros de la asociacidén Jardun
comenzamos a trabajar con ninos y jove-
nes durante los fines de semana.
Nuestro principal objetivo es garantizar el
uso del euskera de los nids y ninas en su
fiempo libre y afianzar sus costumbres lin-
guisticas. Asi mismo, aprovechando que
frabajamos con ninos y jovenes, infenta-
mos fransmitirles a través de nuestra acti-
vidad oftros valores sociales fales como
el respeto hacia los diferentes grupos y
dentfro de un mismo grupo, la autono-
mia infantil, la coeducacién (superando
las diferencias existentes entre sexos), la
integracién intercultural y la pluralidad
cultural como valor positivo, el medio
ambiente ..., valores a los que concede-
mos gran importancia. Actualmente,
Jardun tiene dos grandes proyectos en
marcha, diferenciados en funcién de la
edad a la que van dirigidos:

Txapligu taldea eta Txiskrilabi faldea.

Grupo Txapligu
(dirigidos a ninos/as de
entre 9 y 11 anos)

Este proyecto dirigido a ninos y ninas de
enfre 9 y 11 anos (4°, 5° y 6° de
Educacién Primaria) nacié con el fin de
llenar el tiempo libre de los nifos y ninas
con actividades para fomentar el uso
del euskera en dichos momentos. Desde
octubre de 2002 disponemos de un local
en el Palacio Arrizuriaga de Bergara
(cerca del Espoldn) dénde llevamos a
cabo diferentes proyectos. Ahora dese-
amos que dicho local se convierta en
centro de reunién de dichos ninos y

Jardun

ninas, lugar donde puedan ellos acudir
con sus amigos/as a hablar, jugar y parti-
cipar en acitividades especiales (talleres,
concursos, salidas ...). Les ofrecemos a su
vez una oportunidad para hacer nuevos
amigos.

Para ser miembro de Txapligu es necesa-
rio sacarse el carnet del Gaztetxoko de
Jardun. Asi, una vez conseguido el car-
net, podrdn utilizar el local y participar en
todas las actividades que se organicen
en sdbados y domingos a la tarde, de
16:00 a 20:00 horas. Durante todos estos
fines de semana podrdn disfrutar de
todo tipo de actividades, tales como
manualidades, juegos diversos y salidas,
entre ofras.

En el local de Arrizuriaga los ninos y ninas
podrdn encontrar diversos rincones de
juego que hemos creado para ellos/as,
los cudles estdn ambientados de una
manera especial:

e Rincdn de juegos de mesa y manuali-
dades

e Rincén de lectura y de descanso

e Rincén de futbolin y ping-pong

* 6. maila.com

Este local esta suficientemente dotado
de juegos, y una serie de monitores debi-
damente preparados se encargan de
facilitar la ayuda necesaria a los ninos y
ninas. Ademds, serd cada nino o nina el
que decida cuando acudir al local, esto
es, en qué dia y a qué hora, ya que no
estdn obligados a cumplir un programa
determinado.

De esta manera ofrecemos a sus hijos e
hijasde un espacio donde pueden jugary
pasarlo bien, asi como la oportunidad de
pasar también momentos agradables.

Grupo
Txiskrilabi
(dirigido a
jovenes de
entre 12y
16 anos)

Txiskrilabi es una
forma de ocupar el
fiempo libre de los

Nekane Gabilondo S :
Responsable del area |
de nifios /as y jovenes de Jardun

&

fines de semana que se oferta a los jove-
nes de enfre 12 y 16 anos. Este proyecto
quiere ser la continuacion del proyecto
Txapligu (No es mds que el resultado de
las peticiones realizadas por antiguos
miembros de Txapligu). Los objetivos de
este proyecto son los siguientes:

e Trabaijar las relaciones entre los jévenes
y formar un grupo sélido.

e Porlo que se refiere a todo aquello que
es trabajar a favor del euskera, afianzar
la costumbre y hdbitos de hablar en eus-
kara entre los amigos, déndole al euske-
ra un valor cultural y social.

e Habituarse a hablar en euskera todos
aquellos grupos de amigos/as que habi-
fualmente lo hacen en castellano.

Queremos ofrecer una alternativa a los
jévenes de entre 12 y 16 anos para los
sdbados a la tarde, y para ello intentare-
mos elaborar con su colaboracion una
programacion atractiva y de su gusto.
Entre las actividades que realizamos,
podemos senalar las siguientes:

* Debates (sobre tfemas de actualidad)
 Salidas

* Juegos

e Talleres (sobre sexualidad, de manuali-
dades...)

Para hacer frente a los talleres de
manualidades y demds, los jovenes
deberdn pagar una cuota de 20 euros
pOr Curso.

Los jévenes de entre 12 y 16 ainos estdn
repartidos en dos grupos:

e De 12 a 14 aios: se reunirdn de 16:00 a
18:00 horas.

¢ De 14 a 16 anos: se reunirdn de 18:00 a
20:00 horas.

Para poder llevar a cabo este proyecto,
son 3 personas las que se encargardn de
dinamizar Txiskrilabi.




