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Resumen del proyecto:  

En la actual sociedad en la que vivimos los hábitos de alimentación y la manera de elaborarlos 

son cada vez peores y más preocupantes.  

Mediante este proyecto queremos fomentar unos hábitos saludables de alimentación y el 

consumo responsable mediante un proceso de concienciación, cogiendo como base la filosofía 

del “Slow Food”. Para ello se creará un equipo que se encargará de hacer que esto ocurra. A 

través un proceso de concienciación, un viaje al Reino Unido y diversas acciones conseguiremos 

un Bergara más sano.   

 

 

 


