
 

 

Azken aukera 

 

Gaur egungo gizartean elikadura ohiturak eta hauek prestatzeko moduak gero eta 

okerragoak eta kezkagarriagoak dira. 

 

Proiektu honen bitarteaz elikadura ohitura osasuntsu batzuk bultzatu nahi ditugu baita 

kontsumo arduratsua kontzientziazio prozesu baten bitartez, oinarri moduan “Slow 

food”aren filosofia hartuz.  

 

Horretarako hau gertatzeaz arduratuko den lan taldea sortuko da. Kontzientziazio 

prozesu baten bitartez, Erresuma Batura egindako bidaia bat eta hainbat ekintzaren 

bidez Bergara osasuntsuago bat lortuko dugu. 

 


