
BERGARAKO UDALA

EGONKORTZE PROZESUAK
UDAL ERAIKINETAKO GARBITZAILEAK ETA KALE GARBITZAILEAK

AZTERKETA TEORIKO-PRAKTIKOAREN INGURUKO JAKINARAZPENA

Esp. 2023LAAU0020

Egingo den azterketa teoriko-praktikoaren inguruan, oinarrietan honakoa jasotzen da:

“Galdetegi bat izango da erantzuteko hainbat aukerekin, oinarri hauen I eranskinean
jasotako gaitegiarekin eta lanpostuen egitekoekin zerikusia izango duten kasu teoriko-
praktikoen inguruan.”

I  Eranskinean jasotako gaitegiaren artean “Agorrosingo garbiketa protokoloak” dago
eta ainbat izangaien eskutik hau non lortu daitekeen kontsulta jaso denez, eta osatua
dagoen jardunbiderako agiria denez, deialdi honetan parte hartzeko eskaera egin eta
onartuak  izan  direnei  jakinarazten  zaie  epaimahaiak  “Agorrosingo  garbiketa
protokoloa” dokumentua argitaratzea erabaki duela (ondorengo orrietan erantsita).

Bergara, 2023ko urriaren 27a

Epaimahaiko idazkaria
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AYUNTAMIENTO DE BERGARA

PROCESOS DE ESTABILIZACIÓN
LIMPIADORES/AS DE EDIFICIOS MUNICIPALES Y LIMPIEZA VIARIA

COMUNICACIÓN SOBRE LA PRUEBA TEÓRICO-PRÁCTICA

Esp. 2023LAAU0020

En las bases se recoge lo siguiente en relación a la prueba teórico-práctica que se
realizará:

“Consistirá en un cuestionario de preguntas con varias respuestas alternativas sobre
casos teórico-prácticos relacionados con el temario específico contenido en el Anexo I
de las presentes bases específicas y con las funciones de los puestos.”

Entre los  temas recogidos  en el  Anexo I  se encuentra “Protocolos  de limpieza  de
Agorrosion” y vitos que se han recibido por parte de varios aspirantes consultas sobre
donde se puede conseguir  dicho documento,  y dado que se trata de un protocolo
documentado, se comunica a las personas que han solicitado participar y han sido
admitidas  en esta convocatoria  que el  tribunal  ha acordado publicar  el  documento
“Protocolos de limpieza de Agorrosin” (adjunto en las siguientes páginas).

Bergara, 27 de octubre de 2023

La secretaria del tribunal

Egiaztapen Kode Segurua/Código Seguro de Verificación: ESKU94b3648e-2ed7-459c-a2ce-f8aa4a7003b7
Dokumentu elektroniko honen paperezko kopiaren osotasuna eta sinadura egiaztatzeko, sar ezazu egiaztapen kode segurua egoitza elektronokoan:

https://uzt.gipuzkoa.eus?De=07410

Compruebe la integridad y firma de la copia en papel de este documento electrónico, introduciendo el código seguro de verificación en la sede

electrónica: https://uzt.gipuzkoa.eus?De=07410

https://uzt.gipuzkoa.eus?De=07410&CSV=ESKU94b3648e-2ed7-459c-a2ce-f8aa4a7003b7
https://uzt.gipuzkoa.eus?De=07410&CSV=ESKU94b3648e-2ed7-459c-a2ce-f8aa4a7003b7
https://uzt.gipuzkoa.eus?De=07410&CSV=ESKU94b3648e-2ed7-459c-a2ce-f8aa4a7003b7
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PROTOCOLOS LIMPIEZA AGORROSIN 

 

 

 

CARACTERÍSTICAS PRINCIPALES DEL TRABAJO 

 LABORALES (lunes-viernes) Horario 21:30-03:30 (garbitzaile 4 

21:30-01:30) 

 SABADOS: 20:00-02:00 

  DOMINGOS Y FESTIVOS: Horario 19:00-01:00. 

 
 
 
AVISOS: 
 
 
*el gimnasio 3-4 (sala de aerobic) siempre dejar cerrado 
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LIMPIEZA HABITUAL            3 PERSONAS 
 
 

 
GARBITZAILE 1 

HEZEA / HUMEDO 
 

GARBITZAILE 2 
LEHOR / SECO 

GARBITZAILE 3 
FREGONA 

 
 Vestuarios PISCINAS 

(con Karcher) 
 Fregar pasillo central   
 PLAYA piscina 

(MARTES y SABADO 
con Karcher) 

 Fregar pecera y WC 
mojado en 
profundidad. 

 Otros trabajos 
 Limpieza material y 

salida (30 min) 
 
 

 Vestuarios 
GIMNASIOS (6) y 
vestuarios SPA (2) 
(con KARCHER),  

 Pasillo central. 
 Taquillas  
 Otros trabajos 
 Limpieza material 

y salida (30 min) 
 
 
 
 
 

 Fitness y sala de 
musculación  

 Yoga Gela (quitar 
manchas con fregona) 

 Crossfit (martes y jueves, 
jueves fregar) 

 Planta Baja 
 Planta 1: escaleras, Hall 

y baños 
 Otros trabajos 
 Limpieza material y 

salida (30 min) 
 

GARBITZAILE 4 
21:30-01:30 

 

+ SPA  
+ 2 BAÑOS DE ZONA HUMEDA 
+ ZONA DE SOCORRISTAS 
+ SALAS DE GIMNASIA Y SPINNING (1ERA PLANTA) 
+ SACAR Y METER CONTENEDEROS DE BASURA 
+MARTES: Sala KOZ Y Sala de Clubes en profundidad (1er piso)  
+ MIERCOLES: vestuario familiar en profundidad 
+ VIERNES: aerodance fregar y metales de la piscina del SPA 
+ Limpieza material y salida (30 min) 
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OTROS TRABAJOS 

 
 
 
 

+Vestuario de trabajadores 
+Pádel 
+Oficina 
+vestuario monitores 
+Piso de abajo 
+Pasar por todos los vestuarios: 
- echar agua y cl por todos los sumideros (botiquín y servicios de WC 
pasillo más cantidad) 
- pasar con lejía los azulejos de la parte de debajo de las duchas y 
zócalo 
- en los vestuarios de cursillos en los cuales haya vestuarios 
individuales, limpieza en profundidad de estos últimos: pasos a seguir 
en el tablón 
+Puertas de vestuarios, oficina y recepción 
+Botiquín, vestuario de SOS, y sala de SOS -en profundidad 
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LIMPIEZA DE VESTUARIOS:  

 
 

 
 
 Apuntar hora de entrada en la puerta. 
 limpiar bocas aireación del techo. 
 Recoger objetos principales (basura, ropas, perchas,..) 
 Pulverizar desinfectante lavabos, tazas etc. 
 Vestuario balneario: Reponer perchas y limpiar taquillas con 
multiusos azul 
 Sacar basureros  
 Reponer papel + jabón  
 Pasar CHROMOL jabonera, porta servilletas y cepillo 
 Limpiar bancos con desinfectante 
 Limpiar lavabos y tazas con desinfectante. 
 Limpiar espejos 
 Rociar Sprint  
 Limpiar grifería y azulejos de la ducha con Oasis Pro.  
 Levantar sumideros, quitar pelos 
 Pasar kärcher. 
 Con pistola, mover suciedad debajo de bancos al centro 
 Recoger alfombrillas y dejar gotear sobre bancos 
 Aspirar 
 Estirar Alfombrillas 
 Ambientador. 

 

LIMPIEZA BALNEARIO 
 

 
 

 

 
 Rociar Sprint en zona 
playa inferior balneario + 
playa piscina. (Antes de 
aspirar vestuarios) 
 Limpiar hamacas spa + 
barandillas agua 
 Limpiar playa superior 
(pozos spa) con fregona 
 Limpiar escaleras 
balneario con cepillo (mano), 
Oasis Pro 
 Limpiar hamacas 

 Limpieza de Sauna 
Seca (trapo húmedo) 
Frigidarium, Fuente y 
Fuente de hielo 
(CHROMOL) 
 Limpiar bancos negros 
(multiusos) 
 Limpieza con Oasis 
Pro (cubo y escoba): 

1. Sauna húmeda. 
2. Duchas centrales. 
3. Ciclónica. 
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blancas. 
 Ordenar revistero. 
 

4. Pedilubio. 
 Karcher en cruceta 
balneario  
 

 Aspirar los charcos del 
balneario.  
 Limpiar bancos piscina 

 Limpieza con Oasis 
Pro de duchas playa 
piscina, cubo y escoba. 
 Limpiar canaletas 
playa piscina con fregona 

 
 

LIMPIEZA DE PLAYA PISCINA con KARCHER  

(MARTES Y SÁBADO) 
  

 
Zona U PISCINA GRANDE 
 

 
Zona PISCINA PEQUEÑA 

 
 Pasar Karcher.  
 Aspirar los charcos  
 

 
 Pasar Karcher.  
 Aspirar los charcos  
 

 
LIMPIEZA GIMNASIOS + ZONA FITNESS: 

 
  

 
1.- LIMPIEZA- GIMNASIO  
1. Vaciar la papelera y poner papel 
2. Cristales (multiuso)  
3. Limpiar las bicicletas y cintas (trapo 
húmedo) + Repaso máquinas 
4. Colchonetas y zona de estiramientos. 
5. Pasar la mopa 
6. Fregar. 
 

2.- LIMPIEZA FITNESS  
1. Vaciar la papelera y poner papel 
2. Cristales (multiuso) 
3. Limpiar los bancos. 
4. Pasar la mopa 
5. Fregar (miércoles) 
 
 

 

 
1.- LIMPIEZA- SPINING 
1. Vaciar la papelera y poner papel 
2. Cristales (multiuso) 
3. Limpiar las bicicletas (multiusos trapo 
ecológico) 
4. Pasar la mopa debajo de las bicis. 
5. Fregar. 
 

2.- LIMPIEZA AERODANCE 
1. Vaciar la papelera y poner papel 
2. Cristales (multiuso) 
3. Limpiar los bancos. 
4. Pasar la mopa 
5. Fregar (miércoles) 
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UTILIZACIÓN DE LOS PRODUCTOS DE LIMPIEZA: 
 
 

 
Productos químicos utilizados para la limpieza y desinfección:  
 
Suelos vestuarios y playa: SPRINT. 
Baños y azulejos: OASIS PRO kitchen des  
Neutralizador olores: ROOM CARE 5 PLUS  
Multiusos: SURE SURFACE. 
Suelos pasillos: SURE FLOOR  
Limpieza de duchas: SPRINT  
Limpieza Inoxidable: CHROMOL   
Desengrasante fuerte: RIVONIT QUICK  
 
 

 UTILIZACIÓN DE LOS PAÑOS DE LIMPIEZA: 
 
  Tazas de baños                                      Paño Rojo 

Lavabos                                                  Paño Amarillo 
Taquillas, bancos, puertas, bicis            Paño Verde  
Cristales                                                 Paño Azul  
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