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1 OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
El presente Estudio de Seguridad y Salud corresponde al

Proyecto de obras de urbanizacion de la U.E. 2 del A-44 en Osintxu, Bergara (Gipuzkoa) * Osintxun A-44ko 2. EUa
urbanizatzeko obren proiektua, Bergara(Gipuzkoa) En aplicacion de este estudio, se redactara el Plan de Seguridad
y Salud por el Contratista de la obra, segun lo dispuesto en el art. 7 del RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. Dicho Plan de
Seguridad y Salud constituird el elemento basico de ordenacion de las actividades de identificacién y, en su caso,
evaluacion de riesgos y planificacion de la actividad preventiva a que se refiere el Capitulo |l del Real Decreto por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y facilitara la labor de prevencion y proteccion
de riesgos profesionales durante la ejecucion de la obra.

Se consideran en este Estudio, los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares, la identificacion de los
riesgos laborales que pueden ser evitados y las medidas técnicas para ello, los riesgos que no pueden eliminarse
y se especifican las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser redactado en aplicacion del presente Estudio, y el Contratista lo sometera,
antes del inicio de los trabajos, a la aprobacién de la Administracion Promotora previo informe del Coordinador de
Seguridad y Salud de las obras en fase de ejecuciéon. En el Plan de Seguridad y Salud, el Contratista tiene la
obligacion de incluir el plan marco establecido para la obra.

Este Estudio propone una serie de procedimientos constructivos para ejecutar los trabajos, de los que se analizan
sus riesgos proponiendo una serie de medidas preventivas al efecto de minimizarlos. El Contratista podra
modificarlos o proponer otros a los expuestos en su Plan de Seguridad y Salud, conservando y respetando el
espiritu del Estudio, sin que impliquen en ninguin caso una reduccion de la seguridad en la obra y sometiéndolo
siempre a la aprobacion de la Administracion Promotora, previo informe del Coordinador de Seguridad y Salud de
la obra en fase de ejecucion.
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2 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

En virtud del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de construccion y segun su articulo 4, el

Proyecto de obras de urbanizacion de la U.E. 2 del A-44 en Osintxu, Bergara (Gipuzkoa) * Osintxun A-44ko 2. EUa
urbanizatzeko obren proiektua, Bergara(Gipuzkoa) debe incluir un Estudio de Seguridad y Salud al encontrarse en
alguno de los siguientes supuestos:

a- Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 450.759,08 euros.

b- Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algin momento a mas de 20
trabajadores simultaneamente.

c- Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo total de los
trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d- Las obras de tuneles, conducciones subterraneas y presas.
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3 MARCO NORMATIVO

Como queda dicho, este Estudio de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento de lo dispuesto en el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién, cuyo articulo 4 establece las condiciones de obligatoriedad para los proyectos técnicos de
construccion, viniendo reglamentariamente exigido en el presente caso.

De acuerdo con ello, este Estudio debe ser complementado, antes del comienzo de la obra, por el Plan de
Seguridad y Salud elaborado por el Contratista. Dicho plan desarrollara las medidas preventivas previstas en este
Estudio, adaptando las técnicas y soluciones que han de ponerse finalmente en obra.

Eventualmente, el Plan de Seguridad y Salud podra proponer alternativas preventivas a las medidas planificadas
aqui, en las condiciones establecidas en el articulo 7 del ya citado Real Decreto 1627/1997. En su conjunto, el
Plan de Seguridad y Salud constituira el conjunto de medidas y actuaciones preventivas derivadas de este Estudio,
que el Contratista se compromete a disponer en las distintas actividades y fases de la obra, sin perjuicio de las
modificaciones y actualizaciones a que pueda haber lugar, en las condiciones reglamentariamente establecidas.

La base legal de este Estudio, asi como el citado Real Decreto 1627/1997, dictado en su desarrollo, es la Ley
31/1995, de10 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, cuyo desarrollo reglamentario, de aplicacién
directa al Estudio de Seguridad y Salud, en tanto que establece Normas que deben ser observadas parcial o
totalmente en su redaccion y posterior cumplimiento que, sin perjuicio de las recogidas en el pliego de condiciones
de este Estudio, se concretan en las siguientes:

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10- 11-95).
Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre.

o Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre).
¢ Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/97, de 17 de enero, B.O.E. 31-01-97).

¢ Modificaciéon del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 780/1998, de 30 de abril,
B.O.E. 01-05-98).

e Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencion (O.M. de 27-06- 97, B.O.E. 04-07-97).

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion (Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97).

e Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefializacion de Seguridad y Salud en el Trabajo
(Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares Trabajo [excepto
Construccion] (Real Decreto 486/97, de 14 de abril, B.O.E. 23-04- 97).

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la Manipulaciéon de Cargas
(Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con Equipos que
incluyen Pantallas de Visualizaciéon (Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

e Reglamento de Proteccidén de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicién a
Agentes Bioldgicos durante el trabajo (Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97)

e Adaptacion en funcién del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden de 25 de marzo de 1998
(correccion de errores del 15 de abiril)

e Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicién a
Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97)

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de Equipos de Proteccion Individual (Real Decreto 773/1997, de 22 de mayo, B.O.E. 12-06-
97)

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los trabajadores de
los Equipos de Trabajo (Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, B.O.E. 07-08-97)

e Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de profesionalidad de la
ocupacién de prevencionista de riesgos laborales

e Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo
en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

e Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la protecciéon de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
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e Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. Ampliacién 1 normativa del Estado.

e Ley54/2003, de 12 de diciembre, de “Reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales”.

e Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el art. 24 de la ley 31/1995 de prevencion
de riesgos laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

e Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. BOE num. 274
de 13 noviembre.

o Real Decreto 1644/2008 por el que se establecen las Normas para la comercializacion y puesta en servicio
de las maquinas. Deroga el RD 1435/1992 por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la

e Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados
miembros sobre maquinas.

e Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de
noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados
0 que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

e Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el
sector de la construccion.

e Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién; el Real Decreto 1109/2007, de 24
de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en
el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.
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4  CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OBRA PROYECTADA

41 DATOS GENERALES
411 Titulo de la obra
La obra objeto de este Estudio se enmarca dentro del

Proyecto de obras de urbanizacién de la U.E. 2 del A-44 en Osintxu, Bergara (Gipuzkoa) * Osintxun A-44ko 2. EUa
urbanizatzeko obren proiektua, Bergara(Gipuzkoa).

41.2 Promotor
El Promotor de la Obra es Soraluce S.Coop..
4.1.3  Autor del proyecto

El Autor del Proyecto es Enrique Elkoroberezibar Markiegi, Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos ¢ Bide, Ubide
eta Portuetako Ingeniaria.

4.1.4  Autor del estudio de seguridad y salud

El Autor del presente Estudio de Seguridad y Salud es Enrique Elkoroberezibar Markiegi.

42 DESCRIPCION GENERAL DE LA OBRA

A fin de no repetir las mismas aclaraciones realizadas en la memoria general del Proyecto, se hace referencia a la
misma para cualquier aclaracion al respecto.

4.3 ACCESOS DE OBRA Y CONTROL DE ACCESOS

Respecto a los accesos a la zona de obras, no sera necesario generar nuevos caminos de acceso, ya que la red
viaria existente garantiza el paso a la totalidad de la obra.

En todos los accesos a la obra debera figurar de forma clara la prohibicion de acceder a la misma con vehiculos y
personas no autorizadas, asi como advertencia del peligro derivado del movimiento de maquinaria pesada de obra
alli donde existiera acceso rodado a la misma.

Se coordinaran los accesos a obra, procurando compatibilizar los diferentes controles de acceso. Todos los
trabajadores deberan llevar una tarjeta de identificacion en la que figuren los datos del trabajador, la empresa
contratista, la subcontrata y teléfonos de emergencia. La empresa contratista debera mantener el control de estas
tarjetas y dispondra de un listado con todos los trabajadores que se encuentren en la obra. La empresa contratista
se comprometera a mantener la documentacion preceptiva de estos trabajadores, que podra ser objeto de auditoria
durante la obra.

En caso que no esté realizado el vallado definitivo de la obra, se vallard la zona de acceso, sefalizando la
prohibicion de paso de personal ajeno a la obra. Si es posible, se separaran los accesos de personal de los de
vehiculos y maquinaria.

La empresa contratista debera desarrollar en el Plan de Seguridad y Salud el procedimiento de control de accesos
en la obra.

44 TELEFONOS Y DIRECCIONES

Se debera informar en la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos donde puede trasladarse a
los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento. En la oficina de obra y local de vestuarios se colocara
un listado con las direcciones y teléfonos de los centros asignados para urgencias, ambulancias, bomberos, asi
como de ambulatorios y hospitales donde trasladar a los accidentados.
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- EMERGENCIAS 112 - BOMBEROS 080
- URGENCIAS MUTUA --- - ERTZAINTZA ---

- AMBULANCIAS --- - POLICIA LOCAL 082
- HOSPITAL --- - SERVICIO TAXI ---

45 PROGRAMA DE EJECUCION. PLAZOS Y PRESUPUESTO

451 Unidades constructivas que componen la obra

En este apartado, se enumeran las unidades constructivas que componen la obra.

Estas actividades serviran para determinar las operaciones basicas de las diferentes unidades de obra, los
recursos humanos destinados, los equipos de trabajo empleados, la identificacion de riesgos y las medidas

preventivas para controlar dichos riesgos.
- IMPLANTACION INSTALACIONES OBRA
- ACCESOS A OBRA
- EJECUCION DESVIOS DE TRAFICO Y PEATONES
o Sefalizacion
o Vallado de accesos
- TRABAJOS TOPOGRAFIA Y REPLANTEO
- ACONDICIONAMIENTO ACOPIOS Y VERTEDEROS
- DEMOLICIONES
- EXCAVACIONES
o Excavaciones en general a cielo abierto
o Excavaciones en zanjas y cimentaciones
o Excavacién de pozos
- RELLENOS
o Terraplén
o Zanja
- MANIPULACION DEL HORMIGON

- FIRMES Y PAVIMENTOS
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o Pavimentacion de viales y aceras

o Colocacion bordillos
- SENALIZACION

o Colocacién senalizacion horizontal

o Colocacién senalizacion vertical
- EJECUCION DE CANALIZACIONES ENTERRADAS

- ACTUACIONES EN EL MOBILIARIO URBANO
452 Mano de obra prevista

Para la determinacion del nimero maximo de trabajadores se han considerado los equipos que coincidiran
trabajando de forma independiente a lo largo de la obra. Por lo que, el nimero maximo de operarios en la obra
se han estimado en 10 trabajadores.

453 Plazo de ejecucion

Con las actividades principales descritas con anterioridad y con los rendimientos estimados, en el Anejo n° 10 del
Proyecto, se estima el plazo de ejecucion para cada una de las actividades.

El plazo total que se estima necesario para realizar la totalidad de las obras es de
454 Presupuesto total de la obra

El Presupuesto de Ejecucion Material del Proyecto, incluyendo el Estudio de Seguridad y Salud, asciende a
euros ( €).
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A.2. MEMORIA DESCRIPTIVA
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5 IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE PROTECCION EN LAS ACTIVIDADES DE OBRA

5.1 Metodologia de trabajo

Para la identificacion y prevencion de riesgos asociados a las actividades de obra del presente proyecto, se
procede conforme a la siguiente metodologia.

- Determinacion de todas las actividades a realizar para la correcta ejecucién del proyecto.

- Descripcion de cada actividad.

- Procedimiento de ejecucion de la misma.

- Maquinaria, medios auxiliares y otros equipos empleados.

- Determinacion de la formacién especifica necesaria para la ejecucion de la actividad.

- Indicaciones sobre la presencia del Recurso Preventivo

- ldentificacién de riesgos.

- Medidas preventivas de aplicacion.

- Elementos de Proteccion Colectiva (EPC) y sefalizacion.

- Equipos de Proteccion Individual (EPI).
Una vez identificados los riesgos para cada actividad, se procede a determinar las medidas preventivas y los

equipos de proteccion necesarios para eliminarlos o atenuar sus consecuencias, asi como la sefializacién
necesaria para advertir de su existencia a todas las personas afectadas por los mismos.

Con todo ello, para cada unidad de obra, se elabora una ficha técnica donde se incluya la informacién anterior.

5.2 Actividades de obra

El personal que participe en cada una de las actividades del proyecto debera conocer los riesgos a los que puede
estar sometido y se evitara la ejecucion de trabajos en solitario.

Ademas, siempre que sea técnicamente posible, se utilizaran elementos de proteccion colectiva frente a los
equipos de proteccion individual.

Se incluyen a continuacion las actividades del presente proyecto. En todas las unidades se ha de cumplir con los
requerimientos de Formacién y Presencia de Recursos Preventivos que se detallan a continuacion.

5.2.1 Formacion especifica necesaria para ejecucion de las actividades

Los trabajadores que presten sus servicios en obras de construccién deberan estar formados conforme a lo
establecido en el Real Decreto 1627/1997, asi como a lo indicado en el VI Convenio General del Sector de la
Construccion, sin perjuicio de que sea de aplicacion cualquier otra legislacion en la materia.

Las acciones formativas se ajustaran a las actividades a desarrollar conforme a la clasificacion de oficios y duracion
establecida en la legislacion anterior.

522 Presencia del Recurso Preventivo

El contratista designara la presencia de Recurso Preventivo cuando la presencia del mismo sea obligatoria en base
a la realizacion de actividades en la que los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente
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y hacen preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo segun la Ley 31/95 y Art 11 del Real

Decreto 171/04.

Previo al comienzo de los trabajos el contratista detallara el criterio de presencia del Recurso Preventivo en cuantas
actividades que no estén previstas en el Anexo Il del Real Decreto 1627/97.

5.2.3 Accesos a obra

Riesgos frecuentes

. Atropellos
. Choques entre vehiculos
. Caida de objetos sobre peatones

Normas de actuaciéon

. Habran de ser instruidos previamente sobre los trabajos que van a desarrollar
. Dispondran de carné de conducir
. Estaran protegidos por la sefializacion especificada por la Norma de Carreteras y la posible norma

municipal aplicable.
Utilizaran prendas reflectantes normalizadas
. No se situaran en zonas oscuras que dificulten el que sean vistos por los conductores

. En zonas con curva con poca visibilidad, se situaran siempre en el inicio de la misma, de lo contrario se
podrian producir golpes indeseados entre los vehiculos

Medidas de proteccion individual

. Casco de seguridad, cuando exista riesgo de caida de materiales

. Arnés de seguridad cuando exista riesgo puntual de caida de altura

. Guantes de cuero o lona.

. Calzado de seguridad homologado contra caida de objetos, con plantilla reforzada.
. Ropa de trabajo.

. Traje impermeable en tiempo lluvioso.

. Chaleco reflectante si existiese maquinaria en movimiento en la zona

Medidas de proteccion colectiva

. Sefal normalizada indicativa de riesgo, obligacion, prohibicion y advertencia.
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. Cinta de balizamiento para delimitacion de areas afectadas.
. Cono de sefializacion.

. Panel serigrafiado sefializacion.

. Baliza luminosa para sefializacion nocturna.

. Valla metalica auténoma para contencion de peatones.

. Protecciones contra caidas.

5.2.4  Bases granulares. Zahorras

Descripcion

Trabajos necesarios para el extendido y compactacion de bases y sub-bases de zahorra en formacién de firmes
de viales. Incluye labores de replanteo, preparacion de terreno, extendido, compactado nivelado y reperfilado.

Procedimiento

El procedimiento constructivo para el extendido de zahorras es el siguiente:

. Preparacion de la superficie sobre la que ha de asentarse la capa de zahorra.

. Extension de una tongada evitando su segregaciéon o contaminacion.

. Humectacion de la tongada.

. Compactacioén de la tongada hasta la densidad del Préctor modificado necesaria.
. Comprobacion del material.

Antes de verter la zahorra, se comprobara su aspecto en cada elemento de transporte y se rechaza-ran todos los
materiales segregados.

Preparacion del terreno que va a recibir la zahorra

Una capa de zahorra no se extendera hasta que se haya comprobado que la superficie sobre la que haya de
asentarse tenga las condiciones de calidad y forma previstas, con las tolerancias establecidas.

Se comprobaran la regularidad y el estado de la superficie sobre la que se vaya a extender la zahorra, el director
de obra indicara las medidas encaminadas a restablecer una regularidad superficial acepta-ble y, en su caso, a
reparar las zonas deficientes

Extendido de la zahorra

El vertido de la zahorra desde el medio de transporte se hace de tal manera que los materiales que-den repartidos
adecuadamente, evitando amontonamientos y acumulaciones de material innecesario para el espesor previsto de
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la tongada. El espesor aconsejable es de 30 cm una vez compactada, aunque nunca debe ser superior a tres
medios (3/2) del tamafio maximo del arido a utilizar.

Humectacion

La humectacién de los materiales, si procede, se efectuard de manera uniforme, de tal forma que la humedad
inmediatamente después de la compactacién esté dentro del intervalo de + 3 % respecto a la humedad éptima del
ensayo Préctor Normal, salvo autorizacién del Director de obra.

Compactacién

Efectuado el "refino" y conseguida la humedad mas conveniente, se procede a la compactacion. Se efectia en
sentido longitudinal comenzando por los bordes exteriores, progresando hacia el centro, solapando en cada
recorrido 1/3 de la banda pisada con anterioridad. Las zonas del trasdoés de las obras de fabrica, zanjas y aquellas
que por su reducida extension u otras causas no puedan compactarse con los medios habituales tendran la
consideracion de rellenos localizados. Las labores de compactacion se continian hasta conseguir la densidad
adecuada.

Maquinaria

. Camiones basculantes

Bandejas vibrantes

. Retroexcavadoras

. Motovolquetes

. Rodillos compactadores

. Camiones cisterna para riegos

. Camiones de suministro

. Minicargadoras

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

. Equipos de topografia

. Torres de iluminacion

Riesgos

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
. Atrapamientos por objetos
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. Caida de objetos y herramientas
. Caida de personas a distinto nivel
. Caida de personas al mismo nivel
. Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
. Deslizamiento y desprendimiento de tierras
. Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,

polvo, vibraciones, radiaciones...).

. Exposicion a agentes atmosféricos extremos
. Picaduras y mordeduras

. Pisadas sobre objetos punzantes

. Proyeccion de fragmentos o particulas

. Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

. El extendido debera tener un responsable técnico competente o, en su caso, encargado de firmes. Este
ha de tener en todo momento el control del tajo, de tal manera que no exista un amontonamiento de
maquinaria en un determinado lugar y momento.

. El extendido debe comenzar con el vertido de dichos materiales desde el camion. El conductor ha de tener
una visién de la zona de extendido perfecta. Para ello mantendra en buen estado los espejos retrovisores
del camion. Si existiese algun lugar que no pudiese ver desde el camion, el conductor debera parar el
vehiculo y bajarse del mismo para realizar una inspeccion visual de la zona. Puede auxiliarse de un
operario, pero el mismo debe de tener en cuenta el gran peligro de la maniobra y no colocarse dentro del
radio de accién del camion. Antes de realizar una parada o arranque del camién el maquinista debera
tocar el claxon con el fin de informar al personal de su préximo movimiento.

. El uso de la maquinaria debe ser siempre por personal capacitado y ademas acreditado.

. Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, en especial en los érganos de accionamiento
neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

. Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre
escrita de forma legible.

. Se regaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camién, para evitar las polvaredas.

. Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m (como norma general), en torno
a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento. La visibilidad para el maquinista es inferior a la
deseable dentro del entorno sefialado.

. Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones del relleno y compactacion seran
dotados de avisador acustico de marcha atras.

. Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccién en caso
de vuelco.
. Contra las distensiones musculares, se prevé que el asiento del conductor del rodillo de compactacioén

autopropulsado esté dotado de absorcién de las vibraciones de la maquina.
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Respetar las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de seguridad durante el
trabajo y al desplazarse por la obra.

Examinar el terreno antes de comenzar los trabajos para evitar grietas o pozos que pudieran ocasionar
hundimientos o vuelco.

Durante la maniobra de descarga, no habra trabajadores cerca de la caja del camion.
No fumar ni hacer llama junto al depdsito de combustible, la cisterna ni las baterias.
Los camiones basculantes no arrancaran hasta tener la caja completamente bajada.

Se tratara que los terrenos por los que deba transitar sean lo mas regulares posibles, circulando a
velocidades lentas.

Extremar las precauciones al trabajar préximo a la maquinaria.

Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados, si fuera preciso, por personal sefalista auxiliar
que ayudara a conductores y maquinistas en la correcta ejecucion de maniobras e impedira la proximidad
de personas ajenas a estos trabajos.

Los vehiculos se cargaran adecuadamente, tanto en peso a transportar como en distribucién de la carga,
estableciéndose un control necesario para que no se produzcan excesos que puedan provocar riesgos
por caida incontrolada de material desde los vehiculos o por circulacién de éstos con sobrecarga.

Siempre que un vehiculo parado inicie un movimiento lo anunciara con una sefial acustica de claxon.

Las cabinas de los camiones para el transporte de tierras estaran protegidas contra la caida o
desplazamiento del material a transportar por viseras incorporadas a las cajas de estos vehiculos.

Cuando se trabaje con maquinaria de compactacion, el operario sera un experto en su manejo, ya que
estas maquinas tienen un centro de gravedad relativamente alto respecto al suelo, lo que las hace
lateralmente muy inestables, por lo que al tratar de salvar incluso pequefios desniveles, se produce el
vuelco.

En cuanto a las interferencias con lineas de alta tension, la medida fundamental es el mantenimiento de
las distancias de seguridad, las cuales aumentan a medida que lo hace la tensién. En caso de posibles
interferencias y de no poder mantener las distancias de seguridad, se procurara la anulacion temporal de
la tensidn de la linea o bien el desvio de la misma a la colocacion de aislamientos por la Compafiia
Eléctrica. A la hora de establecer las distancias minimas, hay que prever que los cables pueden
desplazarse cuando hace viento. Se deben balizar y sefalizar la presencia de lineas eléctricas.

Se instalarg en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de recorrido para el
vertido en retroceso.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra. La maquinaria tendra un plan de movimientos preestablecido.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y balizadas.
El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a dicho fin.
Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.
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. No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.
. No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.
. Prohibiciéon de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.
. No se permitira el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran
los mismos.
. Prohibicién de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
. Los conductores y/o acomparfiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos vehiculos

habilitados para ello.

. Revisién y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la documentacion
necesaria segun normativa.

. Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

. Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién mas bajo.
. Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

. Senalizacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

. Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Equipos de proteccion colectiva y senalizacion

. Dispositivos de parada de emergencia

. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
. Elementos de agarre, peldafos y accesos a la maquinaria
. Elementos de limitacion y proteccion

. lluminacién provisional

. Proteccion horizontal de huecos

. Pérticos de limitacion de galibo

. Regado de pistas

. Sefales acusticas y luminosas en maquinaria

. Senfalizacion de advertencia, prohibicion y obligacion

. Senales de ordenacion de trafico

. Senalizacion de conducciones de gas y lineas eléctricas

. Senalista

. Sistema de proteccion contra incendios

. Topes de desplazamiento de vehiculos
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Equipos de proteccién individual

. Calzado de proteccion

. Cascos de proteccion

. Cremas protectoras

. Gafas de proteccion

. Guantes de proteccion

. Protecciones auditivas tipo orejera

. Ropa de sefializacion de alta visibilidad

525 Bordillos y rigolas
Descripcion

Trabajos necesarios para el montaje por medios manuales de bordillos y rigolas para encintado de firmes, aceras
o jardines.

Los bordillos son hileras de bloques de piedra, de hormigén o ladrillos que separan la acera de la calzada o
delimitan zonas ajardinadas. Se considera rigolas, a la franja de adoquines, losetas u otro material en forma de
canaleta que se coloca generalmente junto al bordillo de las aceras, a fin de conducir las aguas pluviales
favoreciendo el drenaje superficial.

Procedimiento

Esta unidad se refiere al de bordillos y rigolas, se colocan a medida que se ha ido colocando la capa de subbase
en las aceras y firmes, se termina la base en calzadas y se han terminado las diferentes redes.

Antes de proceder a la descarga del material, verificar que la mercancia recibida se corresponde con lo indicado
en el albaran de entrega y comprobar que los tipos de material son los solicitados, asi como si el material ha llegado
0 no en perfectas condiciones.

El proceso a seguir para la ejecucion de los bordillos es:

. Se ponen clavos cada 5 m aproximadamente excepto en las curvas, que seran mas abundantes,
ajustadas en alineacion y rasante a lo fijado en Proyecto.

. Se cuidaran muy especialmente las alineaciones rectas de gran longitud.
. Se extiende el hormigén de cimiento en el exterior de los clavos y con la altura correspondiente.
. A continuacién se procede a la colocacion de los bordillos, rellenandose posteriormente las juntas con

mortero sin sobrepasar en 1 cm la anchura de los mismos. Las lineas definidas por la arista superior
deberan ser rectas y en su caso las curvas responderan a las figuras prefijadas y ajustadas a las rasantes
fijadas.

Se comenzara con la colocacion de bordillos que delimitara las aceras con la calzada. Para su puesta en obra se
establecera previamente mediante topografia, una serie de puntos de referencia que marcaran su cota y situacion
final.
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A medida que se colocan los bordillos y quedan perfectamente definidas las areas a pavimentar, se realizara la
solera de las aceras mediante el extendido de hormigdn o arena para posteriormente pavimentar con baldosa o
adoquin respectivamente segun la zona a pavimentar.

Se prestara atencion en establecer las pendientes oportunas en las aceras a fin de garantizar la evacuacion de las
aguas que viertan en las aceras.

La pavimentacion se realizara de forma simultanea a la ejecucion de firmes de modo que las obras vayan
avanzando progresivamente y se vayan cerrando zonas ya ejecutadas.

Maquinaria

. Motovolquetes

. Camiones grua

. Camiones de suministro

. Camiones hormigonera

. Hormigoneras moéviles

. Martillos rompedores

. Miniexcavadoras

. Radiales

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

. Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
. Carretodn o carretilla de mano

. Contenedores de escombros

. Escaleras manuales

. Espuertas

. Equipos de topografia

. Pinzas para colocacion de bordillos
. Torres de iluminacion

Riesgos

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
. Atrapamientos por objetos
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. Caida de objetos y herramientas

. Caida de personas al mismo nivel

. Caida de cargas suspendidas

. Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

. Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,

polvo, vibraciones, radiaciones...)

. Exposicion a agentes atmosféricos extremos
. Picaduras y mordeduras

. Pisadas sobre objetos punzantes

. Proyeccion de fragmentos o particulas

. Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

. Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

. Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y descarga.

. Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

. Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y balizadas.
. El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a dicho fin.
. El corte de piezas se ejecutard en la medida de lo posible en via himeda para evitar de lesiones por

trabajar en atmdsferas pulverulentas.

. El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara situandose el cortador a
sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos del corte en suspension.

. Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas
establecidas en la fase de estructura.

. Los bordillos se transportaran correctamente apilados dentro de las cajas de suministro que no se
romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto se flejara o atara a la plataforma de izado o
transporte para evitar los accidentes por derrames de la carga.

. Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso.

. Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para
su evacuacion mediante bajantes de escombros (en su caso).

. Se adoptaran medidas para evitar el golpe de calor: beber liquido con frecuencia; descansos frecuentes
tomando alimento y agua; utilizar ropas frescas, transpirables y cubrirse la cabeza.
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La organizacion de los trabajos debe realizarse de manera que ningun operario ocupe la carretera durante
la ejecucion de las tareas sin estar correctamente sefializado. Sefializacion fija o mévil segun la norma
8.3.1C.

Todos los huecos horizontales tales como pozos, arquetas, etc han de estar tapados con elementos
resistentes que soporten el paso de vehiculos pesados de obra.

Se procurara realizar con medios mecanicos toda aquella operacion de manejo de cargas, elevacion o
transporte que por sus caracteristicas (peso, volumen, forma, etc.) ofrezca mayores riesgos en caso de
ser realizada de forma manual.

En caso de manipulacion manual de las piezas, sera obligatorio el uso de utillaje de garras para el
levantamiento y posicionamiento de bordillos, entre dos personas.

Bajo ningun concepto se levantaran bordillos manualmente por un solo trabajador con pesos superiores
a 25 kg.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

Fijacién segura de objetos y equipos presentes en la obra.

lluminacién suficiente.

La vestimenta utilizada no deberéa dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.
Mantener las distancias de seguridad.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.
Prohibiciéon de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran
los mismos.

Revisién y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la documentacion
necesaria segun normativa.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Senfalizacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.
Uso de sefalista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccion colectiva y sefializacion

Vallado de proteccion

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)

Elementos de agarre, peldafos y accesos a la maquinaria

Elementos de limitacion y proteccion

lluminacién provisional
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. Proteccion de huecos horizontales

. Sefales acusticas y luminosas en maquinaria

. Senfalizacion de advertencia, prohibicion y obligacion

. Sefales de salvamento y socorro

. Senales de ordenacion de trafico

. Senalista

. Sistema de proteccion contra incendios

. Topes de desplazamiento de vehiculos

. Tapon de plastico para proteccidon de armaduras tipo ‘seta’

Equipos de proteccidn individual

. Calzado de proteccion

. Cascos de proteccion

. Cremas protectoras

. Fajas y cinturones antivibratorios

. Gafas de proteccion

. Guantes de proteccion

. Rodilleras

. Ropa de sefializacion de alta visibilidad

5.2.6  Carpinteria metalica
Definicién

Se definen en esta actividad los trabajos necesarios para la colocacion de carpinteria metdlica, ya que su
fabricacion se realizara en taller, no siendo objeto de esta actividad.

Se pueden considerar como carpinteria metalica los trabajos de montaje en obra de puertas, rejas, mamparas,
cerramientos, celosias y ventanas de productos principalmente de aluminio, hierro y acero inoxidable.

Riesgos
. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
. Atrapamientos por objetos
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. Caida de objetos y herramientas
. Caida de personas a distinto nivel
. Caida de personas al mismo nivel
. Caida de cargas suspendidas
. Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
. Exposicion a agentes atmosféricos extremos
. Picaduras y mordeduras
. Pisadas sobre objetos punzantes
. Proyeccion de fragmentos o particulas
. Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

. Los elementos de chapa metélica o tablones de madera se transportaran de manera que el traqueteo, las
sacudidas, los golpes o el peso de la cargas no pongan en peligro la estabilidad de las piezas, y/o del
vehiculo, debiendo estar firmemente sujetas las bridas o eslingas a las piezas.

. En caso de que se hiciera necesario el almacenaje o acopio de los elementos se ubicaran en una zona
en la que los recorridos de la grda que los va a elevar para proceder a su montaje no afecten a posibles
trabajos bajo el area de accién de las cargas suspendidas.

. El lugar donde se almacenen las puertas y ventanas sera capaz de resistir el peso de las piezas, siendo
horizontal, evitando asi riesgos que se puedan volcar o deslizar.

. Para las operaciones de enganche se ha de comprobar que los anclajes que traen las piezas estén en
correctas condiciones, comprobandose que no presentan zonas deterioradas con el consiguiente peligro
de desprendimiento al izarse.

. Los cables, cadenas, eslingas, bridas, etc., empleados en las operaciones de izado deberan ser revisados
periédicamente, desechandose cuando presenten el menor defecto. Todos estos elementos soportaran
el mismo peso maximo admisible.

. Es obligatorio el empleo de ganchos y grilletes con cierres de seguridad.

. Las tenazas, abrazaderas u otros accesorios utilizados para el izado seran de forma y dimensiones que
puedan garantizar una sujecion firme sin dafar al elemento, debiendo llevar marcada la carga maxima
admisible en las condiciones mas desfavorables de izado.

. La gruia o aparato de elevacion sera adecuado a las cargas a elevar.
. Se prohibe el izado y montaje de elementos pesados en régimen de fuertes vientos (més de 50 km/h).
. Si la zona de operaciones no queda dentro del campo visual del operador de grua, se emplearan

sefialistas y cuantos trabajadores sean precisos, no permaneciendo ninguno de ellos bajo la vertical de la
carga suspendida.

. El trabajo en altura se hara desde plataformas elevadoras o andamios, si no fuera posible se empleara
arnés de seguridad, sujetos a elementos fijos o a lineas de vida.
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Se utilizaran cabos para guiar las cargas suspendidas, no admitiéndose el posicionamiento y guiado con
las manos y/o pies.

La colocacion de las piezas de carpinteria en su posicién definitiva se hara en descenso vertical y lo mas
lentamente posible.

Los elementos, en el momento de su colocacién estaran exentos de hielo, nieve o de agua de lluvia o
humedad.

Se evitara dejar herramientas en puntos altos, para lo que se dispondra de cinturones portaherramientas.

A priori cabe la posibilidad de colocar redes horizontales, aun empleandose en este caso andamiajes,
plataformas de trabajo y plataformas elevadoras para personas, asi como la disposicién de lineas de vida
o carretes antiacidas, dispuestas a lo largo de las vigas sobre las que se sustentara la cubierta, y no
admitiéndose en ningin momento el transito, permanencia de personal, o la realizaciéon de cualquier tipo
de trabajo bajo el radio de accion de las cargas suspendidas.

Siempre que lo permita el desarrollo de los trabajos, en funcién de la disposicion de la estructura, piezas
a colocar y medios a utilizar, se podra considerar la colocacion de redes horizontales y verticales para
cubrir el riesgo de caida al vacio de objetos y personas, siempre que ello no suponga un impedimento
para el montaje y no se generen nuevos riesgos, quedando debidamente justificada la solucion adoptada.

Colocar topes de desplazamiento en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y
descarga.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y balizadas.
Equipos de extincion accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

lluminacién suficiente.

No transitar por zonas con inestabilidad.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

Prohibiciéon de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran
los mismos.

Prohibicién de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se sefializara y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de
evacuacion.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Senfalizacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.
Técnica correcta de manipulaciéon de herramienta y objetos.

Uso de cinturones porta herramientas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.
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Equipos de proteccion colectiva y senalizacion

. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
. Elementos de limitacion y proteccion

. lluminacién provisional

. Proteccion de huecos horizontales

. Redes de proteccién

. Sefales acusticas y luminosas en maquinaria

. Senfalizacion de advertencia, prohibicion y obligacion
. Sefales de salvamento y socorro

. Senales de ordenacion de trafico

. Senalista

. Sistema de proteccion contra incendios

. Topes de desplazamiento de vehiculos

Equipos de proteccion individual

. Arneses y anclajes

. Calzado de proteccion

. Cascos de proteccion

. Cinturones portaherramientas

. Cremas protectoras

. Dispositivos anticaidas (retractil o deslizante)
. Fajas y cinturones antivibratorios

. Gafas de proteccion

. Guantes de proteccion

. Lineas de vida

. Ropa de sefializacion de alta visibilidad

5.2.7  Carro portabotellas de gases

Evaluacion de Riesgos
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. Caidas al mismo nivel.

. Caidas de objetos en manipulacion.

. Pisadas sobre objetos.

. Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.
. Atrapamientos por o entre objetos.

. Incendio y/o explosion.

. Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas
. El transporte de las botellas se realizara mediante el carro portabotellas de gases.

. Se cargara el carro con las botellas de manera uniforme para garantizar su equilibrio. Las botellas deben
quedar equilibradas y esto sélo puede lograrse si tienen formatos parecidos y contienen las mismas o
parecidas cantidades de gases. Se sujetaran las botellas al carro con las cadenas o flejes rigidos de
inmovilizacion. Realizadas las operaciones anteriores se movera el carro.

. El carro cargado pesa demasiado y el suelo de la obra en algunas zonas no es uniforme, asi pues se
movera arrastrandolo frontalmente por delante del operario.

. Si se debe salvar obstaculos o diferencias de nivel, se debe preparar una pasarela sélida sobre el
obstaculo o diferencia de nivel, con un angulo de inclinaciéon lo mas suave posible, de lo contrario el
operario puede accidentarse por sobreesfuerzo.

. El camino de circulaciéon con los carros portabotellas de gases licuados cargados, debe mantenerse lo
mas limpio posible para evitar chocar y volcar.

Equipos de Proteccién Individual

. Calzado de seguridad.
. Casco de seguridad.

. Faja dorsolumbar.

. Guantes de seguridad
. Ropa de trabajo

5.2.8 Cerramiento metalico
Definicion

Trabajos necesarios para ejecutar el montaje de cerramientos metalicos. Incluyendo el transporte, las labores de
descarga, las labores de montaje con grua del cerramiento.
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Se contemplan los siguientes materiales:

. Acero pintado y malla electrosoldada

. Acero galvanizado y malla electrosoldada

. Acero galvanizado y malla de acero ondulada trenzada de hierro dulce
Riesgos

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

. Atrapamientos por objetos

. Caida de objetos y herramientas

. Caida de personas a distinto nivel

. Caida de personas al mismo nivel

. Caida de cargas suspendidas

. Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

. Contactos eléctricos

. Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,

polvo, vibraciones, radiaciones...)

. Exposicion a agentes atmosféricos extremos
. Picaduras y mordeduras

. Pisadas sobre objetos punzantes

. Proyeccion de fragmentos o particulas

. Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y balizadas.
El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a dicho fin.
lluminacién suficiente.

Los elementos voluminosos a colocar se transportaran de manera que el traqueteo, las sacudidas, los
golpes o el peso de las cargas no pongan en peligro la estabilidad del vehiculo, debiendo estar firmemente
sujetas las bridas o eslingas a las piezas.
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. El almacenaje o acopio de los elementos de cerramiento se ubicara en una zona en la que los recorridos
de la grua que los va a elevar para proceder a su montaje no afecten a posibles trabajos bajo el area de
accion de las cargas suspendidas.

. El lugar donde se almacenen sera capaz de resistir el peso de las piezas, siendo horizontal, evitando asi
riesgos que se puedan volcar.

. Las tenazas, abrazaderas u otros accesorios utilizados para el izado seran de forma y dimensiones que
puedan garantizar una sujecion firme sin dafar al elemento, debiendo llevar marcada la carga maxima
admisible en las condiciones mas desfavorables de izado.

. La gria o aparato de elevacion sera adecuado a las cargas a elevar.

. Se prohibe el izado y montaje de elementos de cierres y piezas pesadas en régimen de fuertes vientos
(mas de 50 km/h) y lluvia intensa o nieve.

. Si la zona de operaciones no queda dentro del campo visual del operador de grua, se emplearan
sefialistas y cuantos trabajadores sea preciso, no permaneciendo ninguno de ellos bajo la vertical de la
carga suspendida.

. Se utilizaran cuerdas o cabos para guiar las cargas suspendidas.
. Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.
. La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos ya sean de pozos,

vaciados o similar.

. No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

. No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

. Prohibiciéon de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

. No se permitira el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran
los mismos.

. Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

. Técnica correcta de manipulaciéon de herramienta y objetos.

. Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Equipos de proteccion colectiva y senalizacion

. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
. Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria

. Elementos de limitacion y proteccion

. lluminacién provisional

. Sefales acusticas y luminosas en maquinaria

. Senfalizacion de advertencia, prohibicion y obligacion

. Senales de ordenacion de trafico
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. Senalista
. Sistema de proteccioén contra incendios
. Topes de desplazamiento de vehiculos

Equipos de proteccion individual

. Calzado de proteccién

. Cascos de proteccion

. Cinturones portaherramientas

. Cremas protectoras

. Fajas y cinturones antivibratorios
. Gafas de proteccion

. Guantes de proteccion

. Guantes de soldador

. Pantalla de soldador

. Polainas de soldador

. Ropa de soldador

. Ropa de sefializacion de alta visibilidad

5.2.9  Colocacién de elementos prefabricados estructurales
Descripcion del procedimiento

Son las operaciones necesarias para trasladar, colocar y retirar en su caso, aquellos elementos prefabricados
necesarios en este proyecto en la superestructura de via (carriles y traviesas/bloques prefabricados).

La técnica utilizada esta basada en la utilizaciéon de ganchos, cables y eslingas, en los equipos de ascenso y bajada
de cargas.

Los camiones grua se emplearan para autocarga y descarga del material, dejando las tareas de colocacién y
puesta en obra a la gria autopropulsada.

Se tendran en cuenta los protocolos de actuacion en la carga, transporte y descarga de los materiales,
dependiendo de sus dimensiones. Asimismo, se emplearan los medios adecuados, sujetando debidamente las
cargas y prohibiendo la permanencia de personal en el entorno de cargas suspendidas.

Medios empleados

e Gruas
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Riesgos

Camiones Grua

Ganchos, cables y eslingas.
Aparejos para izar
Herramientas manuales

Caida de materiales

Caida de objetos en manipulacion
Contusiones y torceduras en pies y manos
Aprisionamiento por maquinas y vehiculos
Vuelcos de piezas prefabricadas

Ruido

Riesgos especiales

En esta unidad aparecen riesgos especiales, que son:

Caida de materiales

Caida de objetos en manipulacion
Contusiones y torceduras en pies y manos
Aprisionamiento por maquinas y vehiculos
Vuelcos de piezas prefabricadas

Responsable Proyecto: EEM
Redactor: JMO

Se delimitara con vallas el area de trabajo donde se realice la colocacion del prefabricado y en los accesos se
colocaran las sefiales de peligro y advertencia.

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y los gatos
estabilizadores.

Se prohibe estacionar (o circular con), el camién grua a distancias inferiores a 2 m del corte del terreno, en prevision
de los accidentes por vuelco.

En las zonas donde el nivel de ruido fuese superior al permitido se utilizaran protectores auditivos.

Se debera utilizar los equipos de proteccién individual, en cualquier condicion de trabajo, para evitar dafios a los
operarios.

Se suspenderan los trabajos cuando las condiciones climatoldgicas impidan la realizacién de las actividades con
total seguridad.

Protecciones Colectivas

Vallas de limitacion y proteccion
Barandilla de proteccién
Redes para huecos horizontales.

Protecciones Individuales
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e Guantes de cuero.
e Arnés de seguridad

5.2.10 Colocaciéon de mobiliario urbano
Riesgos frecuentes

e Golpes a las personas por el transporte en suspension de piezas.
e Atrapamientos durante maniobras de ubicacion.

e Caida de personal al mismo y distinto nivel.

e Vuelco de piezas.

e Desplome de piezas.

e Cortes por manejo de herramientas manuales.

e Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas.

Normas de actuacion

e Lapieza, seraizada del gancho de la grda mediante el auxilio de balancines.

e El prefabricado en suspension del balancin, se guiara mediante cabos sujetos a los laterales de la pieza.

e Una vez presentado en el sitio de instalacidn el prefabricado, se procedera, sin descolgarlo del gancho
de la gria y sin descuidar la guia mediante los cabos, al montaje definitivo. Concluido este, podra
desprenderse del balancin.

e Se revisara frecuentemente el buen estado de los elementos de elevacioén (eslingas, balancines, pestillos
de seguridad, etc.).

e Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del riesgo
de desplome.

e Se instalaran sefiales de "peligro, cargas suspendidas" sobre pies derechos bajo los lugares destinados
a su paso.

e Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulaciéon de camiones de transporte de
prefabricados.

e Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacién girando sobre si misma, se la intentara
detener utilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe intentar detenerla directamente con
el cuerpo o alguna de sus extremidades, en prevencion del riesgo de caidas por oscilacion o péndulo de
la pieza en movimiento.

Medidas de proteccidén colectivas

e Vallas de limitacion y proteccion.
e Uso obligatorio de Sefalizacion adecuada.

Medidas de proteccidn individual

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada

5.2.11 Control y accesos a obra
Descripcion

Se establecera sistema o procedimiento para controlar el acceso a obra, ya que es necesario conocer qué personas
se encuentran en la misma ante un control rutinario o ante una posible situacion de emergencia.
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Asimismo, el procedimiento de control de accesos a obra debe servir para que terceras personas ajenas puedan
acceder a la misma.

Procedimiento
Principalmente comprendera las siguientes actividades:

. Comprobar el correcto estado del vallado de cierre de obra y de la sefalizacion de seguridad durante la
jornada laboral y a la finalizacién de la misma

. El contratista establecera el horario de trabajo y el responsable velara porque se cumpla

. Elaborar y mantener actualizado un listado diario del personal que acceda a la obra

. Evitar el acceso a toda persona ajena a la obra (sin autorizacion)

. Conocer los criterios establecidos en esta obra para la autorizacion de acceso a la misma

. Comprobar que todo el personal que trabaja tiene autorizacion de acceso

. Indicar a los suministradores el lugar donde tienen que acopiar o retirar el material, maquinaria o equipo
de trabajo

. Otras de comun acuerdo
Maquinaria

. No aplica

Medios auxiliares

. No aplica

Riesgos

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
. Caida de personas a distinto nivel

. Caida de personas al mismo nivel

Medidas preventivas

. Se deberan establecer accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

. La obra debe estar perfectamente vallada para que el acceso a la misma se realice por puntos controlados.
Pudiera darse la situacién de que en obras lineales o similares no sea posible cerrar toda la obra. En estos
casos, el control se podra establecer en otro lugar para mayor facilidad, como en el recinto de casetas de
obra donde previsiblemente si se podria delimitar el perimetro mediante vallado.

. Todo el personal, trabajadores en especial, debera pasar por dicho recinto antes de acceder a las zonas
de trabajo.
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. Junto al punto de acceso debera colocarse y mantenerse de forma visible la sefializaciéon de seguridad y
un cartel con un texto similar a "Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra".

. Se velara porque el vallado se encuentre en correctas condiciones, asi como la sefializacion del mismo.

. El contratista debera establecer un horario de trabajo y ser puesto en conocimiento de todas las personas
que intervengan en obra. Si alguna empresa quisiera trabajar fuera del horario establecido, debera contar
con la autorizacion del contratista.

. Se debe controlar también que la obra se abra conforme al horario acordado y se asegurara de que quede
perfectamente cerrada en el periodo de comida y al final de cada jornada laboral. Especial atencion se
pondra los fines de semana y periodos vacacionales.

. El contratista elaborara y mantendra actualizado un listado diario del personal que haya accedido a la
obra, bien sean trabajadores o suministradores, miembros de la direccién facultativa, representantes de
la promocién o de las empresas que intervienen en la obra, visitantes o representantes de organismos
publicos.

. Las tareas del "Responsable del control de acceso a obra" seran preventivamente las siguientes:

o Revisar diariamente el estado del vallado de cierre de obra, la sefializacién y balizamiento
colocado.

o Abriry cerrar el vallado de obra al inicio y final de la jornada de trabajo.

o Sise autoriza a alguna empresa a permanecer en la obra fuera del horario de trabajo establecido,
exigir la designacion de un responsable de dicha empresa que se encargue de cerrar el vallado
cuando finalice su jornada laboral.

o Mantener un listado diario del personal que ha accedido a la obra.

o Indicar a los suministradores el lugar donde tienen que acopiar o retirar el material, maquinaria
0 equipo de trabajo.

. Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

. lluminacion suficiente.

. Mantener las distancias de seguridad.

. No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

. No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

. Los conductores y/o acomparfiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos vehiculos

habilitados para ello.

. Uso de senalista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccion colectiva y senalizacion

. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta, malla naranja, etc.)
. Pérticos de limitacion de galibo

. Senalizacion de advertencia, prohibicion y obligacion

. Senales de salvamento y socorro

. Senalista
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Equipos de proteccion individual

. Calzado de proteccion

. Cascos de proteccion

. Cremas protectoras

. Ropa de sefializacién de alta visibilidad

5.2.12 Corte de tuberia con radial

Maquinaria y Medios Auxiliares empleados

. Escaleras de mano.

. Puntales.

. Camién pluma.

. Camioén basculante.

. Herramientas manuales.
. Plataformas de trabajo.
. Sierra de corte.

Evaluacion de Riesgos

. Atropellos o golpes con maquinaria.

. Caidas del personal a distinto nivel.

. Golpes y cortes con objetos o herramientas.
. Proyeccion de fragmentos y particulas.

. Atrapamientos.

. Contacto eléctrico.

. Exposicion a ruidos y vibraciones.

Medidas Preventivas

Responsable Proyecto: EEM
Redactor: JMO

. Si el camidn realiza maniobras de marcha atras, dispondra de la ayuda de un sefalista.
. Asegurar la correcta fijacion de las piezas a cortar.
. Elegir los discos y las revoluciones adecuados a material a cortar.
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Al colocar el disco, no forzarlos, deben entrar libremente ajustandose sin sobrepresiones ni holguras.

Usar el equipo con su resguardo fijo cuyo angulo puede ajustarse de forma que cubra el disco en la
direccion del trabajador, dejando libre el angulo de corte.

Vigilar el desgaste del disco asi como la evolucién del corte, evitando su cierre cuando la herramienta
esta atacando el material.

Al realizar los trabajos, delimitar y sefializar la zona de trabajo, procurando evitar riesgos a terceros.

Utilizar ropa ajustada que permita la libertad de movimiento, recomendandose el uso de vestuario de
algodon o mezcla, para que sea resistente a chispas y fragmentos.

Observaciones:

Se recomienda usar como minimo un mandil de cuero o proteccion similar.
Al realizar los trabajos, delimitar y sefializar la zona de trabajo, procurando evitar riesgos a terceros.

Asegurarse de que el interruptor de la maquina es de tipo “hombre muerto”, de forma que al dejar de
presionarlo pare la maquina.

Desconectarla de la fuente de alimentaciéon cuando no se utilice.

La manipulacién, limpieza, cambio o comprobacion de discos se realizara con radial parada y
desconectada de la red, haciendo uso de guantes de proteccion.

Se recomienda establecer turnos y cambios de actividad en prevencion de lesiones por exposicion
continuada a ruido y a las vibraciones mano-brazo.

Tanto el operador como los trabajadores proximos deben utilizar proteccion auditiva.
Garantizar la ventilacién. Si existe polvo en el ambiente utilizar mascarillas contra polvo.

Si los materiales a cortar generan grandes cantidades de polvo usar corte por via humeda.

Equipos de Proteccion Individual

Casco homologado.

Mascarilla.

Ropa de trabajo.

Protectores auditivos.

Guantes de uso general, para manejos de materiales, bordillos, prefabricados, tubos.
Botas de agua.

Chaleco reflectante.

Botas de seguridad con puntera reforzada para manejo de materiales anteriores.
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Protecciones Colectivas

. Senalizacion de trafico adecuada.

. Formacion e informacién al trabajador autorizado segun manual de instrucciones del equipo.
. Sistemas de ventilacion.

. Corte por via humeda.

5.2.13 Cubilotes de hormigonado

Evaluacion de Riesgos
+ Caida de altura
*  Golpes por el movimiento pendular del cubilote al gancho de la grua.

« Atraparse las extremidades en el montaje y desmontaje de la canaleta, en la recepcion del cubilote y en la
abertura del mecanismo.

*  Quedar atrapado por hundimiento de suelos.

*  Cortes en las manos con herramientas (sierra circular sin proteccion).
»  Dermatosis por contactos con el hormigén.

*  Problemas reumaticos por trabajar con humedad.

*  Ruido puntual (vibradores).

*  Proyeccién de gotas de hormigén a los ojos.

»  Sobreesfuerzos al guiar la canaleta, para parar con el brazo el movimiento pendular del cubilote, en la
recepcion y la instalacién de las bovedillas.

»  Exposicion a calor o a frio extremos.

¢ Los riesgos causados por el entorno se resumen en:

»  Caidas en terrenos embarrados y por el desorden.

»  Pisar materiales punzantes, falta de orden y limpieza.

»  Electrocucién por contactos con las lineas eléctricas aéreas, malas conexiones de las maquinas.
« Interferencias con otros trabajos.

*  Choques con vehiculos de la obra en general.

* Caida de material por la manipulacion de la grua
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Medidas Preventivas

*  Se adaptara a la carga maxima que pueda elevar la grua y se revisara periédicamente la zona de amarre y la
boca de salida de hormigoén, para garantizar la hermeticidad durante el transporte.

« Para evitar los accidentes por interferencias, las 6rdenes de llenado se daran por el capataz en comunicacion
con el maquinista.

* La salida del cubilote del punto de carga, la ordenara expresamente el capataz de hormigonado. Evitara la
paralizaciéon del cubilote, durante el trayecto, como medida adicional para obligarse a coordinar lo mejor
posible las maniobras.

* No se transportara cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

*  Para evitar los riesgos por penduleo de la carga o atrapamiento del trabajador que debe recibir el cubilote del
hormigon para su descarga, se le dotara de una cuerda de control seguro de cargas, de unos 3 m de longitud.

« Paraevitar los riesgos por penduleo del cubilote, el capataz de bloque de hormigonado, ordenara su detencion
sobre el punto de descarga a una altura de unos 3 m.

»  Se balizara y sefialara la presencia de lineas eléctricas.

«  Se extremaran las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

»  Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.
*  Serespetaran los niveles maximos de carga.

*  Se trabajara con iluminacion suficiente.

*  Se usara senalista.

«  Sefializacién, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

En la descarga del hormigén:
*  Aproximar el cubilote al lugar de vertido del hormigén mediante una maniobra sumamente lenta.

*  Se cerciorara de que no existe nada que pueda atrapar a las personas durante la maniobra de descarga del
hormigon (el cubilote asciende con la descarga de peso).

»  Setendra en cuenta el rapido ascenso que experimenta el cubilote cuando pierde peso por la descarga.

»  Técnica correcta de manipulacion de herramienta y objetos.

Equipos de Proteccién Individual
*  Calzado de seguridad.

*  Casco de seguridad.

»  Gafas de seguridad

. Mascarillas
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*  Guantes de seguridad
* Ropa de trabajo.

¢ Chaleco reflectante

5.2.14 Demoliciones por medios manuales

Descripcion

Trabajos necesarios para realizar las labores de demolicién a cota del terreno realizada por medios manuales,
principalmente con martillo rompedor manual.

Incluye las demoliciones de pequefios elementos de hormigdn, pavimentos y descabezado de pilotes y pantallas
y otras pequefias demoliciones por medios manuales.

Procedimiento

Las demoliciones que se llevaran a cabo dentro de este procedimiento son las llevadas a cabo por pequefia
herramienta, manual o automatica.

Se corresponde fundamentalmente con pequefas edificaciones o elementos de hormigén armado, cuya demolicion
por razones de tamafo o seguridad no se puede llevar a cabo con maquinaria pesada.

Se integran dentro de este apartado las obras de demolicién y desescombro de los elementos superiores de las
construcciones (losas, protecciones, pasarelas, etc.), las cuales se realizaran a mano con las debidas precauciones
y, en cualquier caso, dentro de una planificaciéon exhaustiva de las mismas.

Antes de proceder a la demolicion se comprobara que han sido cortados todos los servicios publicos y servicios
propios de la planta actual, en especial el suministro de fluido eléctrico y la no existencia de tendido de lineas en
fachada, salvo comunicacion expresa de la compafiia suministradora de haber sido cortados el suministro en tales
lineas.

El orden de demolicién se efectuard, en general, de arriba hacia abajo de tal forma que la demolicion se realice
practicamente al mismo nivel. No se suprimiran los elementos atirantados o de arriostramiento en tanto en cuanto
no se supriman o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

Se prohibird expresamente el empleo de palas mecanicas en el proceso de demolicion, asi como el derribo de
muros u otros elementos por el sistema de vuelcos, ambos sistemas deberan requerir la autorizacion expresa de
la Direccion Técnica de las obras que solamente se otorgara para elementos constructivos concretos y
determinados y nunca de un modo general e indiscriminado.

El procedimiento de ejecucion general sera el siguiente:

. Acotar el area afectada y sefializar la zona de intervencion.

. Se descubriran las acometidas y se eliminaran por las compafiias suministradoras:

o] Electricidad: se solicitara a la compafiia la retirada de fusibles de la acometida a los edificios.
o] Saneamiento: se taponara la conexion actuando en la arqueta sifénica o registro existente.
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o] Telecomunicaciones: se solicitara a la compafiia la desconexién de las lineas.

o] Agua: se dispondra de una toma o de un depdsito para utilizar este servicio como atenuante del polvo

mediante riegos.

. Se eliminaran elementos que no sean considerados estructurales como tabiqueria, rellenos,

recubrimientos, petos, instalaciones, etc.

. Se procedera a la retirada y desescombro de los elementos demolidos, para lo que se podra utilizar

magquinaria si fuera posible.

. Acabada la demolicidn de la edificacion y retirados los escombros al vertedero, se procedera al arranque
de soleras y cimentaciones, realizando una explanacion general de la zona afectada.

Maquinaria

. Cargadoras

. Cizallas

. Compresores y bombas de vacio
. Grupos de presion

. Motovolquetes

. Minicargadoras de ruedas

o Barredora

. Equipos especificos de demolicion
. Martillos rompedores

. Radiales

. Sierras

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

. Carreton o carretillas de mano
. Contenedores de escombros
. Equipos de topografia

. Escaleras manuales

. Espuertas

. Puntales

. Torres de iluminacion
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Riesgos comunes

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

. Atrapamientos por objetos

. Caida de objetos y herramientas

. Caida de personas a distinto nivel

. Caida de personas al mismo nivel

. Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

. Contactos eléctricos

. Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,

polvo, vibraciones, radiaciones...)

. Exposicion a agentes atmosféricos extremos
. Hundimientos y sepultamientos

. Incendio y explosion

. Picaduras y mordeduras

. Pisadas sobre objetos punzantes

. Proyeccion de fragmentos o particulas

. Rotura/contacto con instalaciones enterradas
. Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

. En los trabajos de demoliciones de los elementos superiores con riesgo de caida desde altura se
ejecutaran con los trabajadores sujetos con el arnés de seguridad a un punto firme y estable. Si es posible
se antepondra el uso de Plataforma Elevadora para la realizacion de estos trabajos.

. No se realizaran otros trabajos en torno a un martillo neumatico en funcionamiento a distancias inferiores
a 5m para evitar riesgos innecesarios.

. No se situaran trabajadores en cotas inferiores bajo un martillo neumatico, en prevencién de accidentes
por desprendimiento.

. Los empalmes y las mangueras de presién de los martillos neumaticos, se revisaran al inicio de cada
periodo de demolicion, sustituyendo aquellos o los tramos de ellos defectuosos o deteriorados.

. Se procurara que los taladros se efectuen en contra del viento, en prevencién de exposiciones a ambientes
pulverulentos.

. Antes de iniciar los trabajos se conocera si en la zona en la que se utiliza el martillo neumatico existen
conducciones de agua, gas, electricidad enterradas con el fin de prevenir los posibles accidentes por
interferencia.
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El personal encargado del manejo de los martillos neumaticos conocera el perfecto funcionamiento de la
herramienta, la correcta ejecucion del trabajo y los riesgos propios de la maquina.

Verificar antes de su uso que los martillos neumaticos no presentan dafios estructurales evidentes, fugas
de aceite, y que las empufaduras estan limpias. Si dispone de silenciador de escape de aire, comprobar
que se encuentra en buen estado. En caso de detectar alguna anomalia no debe utilizarse la herramienta.
Comprobar cada 2 horas aproximadamente que el depésito de lubricante del martillo esté lleno.

Se prohibe dejar el puntero hincado al interrumpir el trabajo.
Se prohibe abandonar el martillo o taladro manteniendo conectado el circuito de presion.

El personal que maneje martillos neumaticos en ambientes pulverulentos sera objeto de atencion especial
en lo referente a las vias respiratorias en las revisiones médicas.

En presencia de conducciones eléctricas que afloran en lugares no previstos, paralizaran los trabajos
notificandose el hecho a la Entidad Gestora, con el fin de que proceda al corte de la corriente antes de
reanudar los trabajos.

No se consentira el uso de martillos rompedores a pie de taludes o cortes inestables.

Queda prohibido utilizar martillos rompedores dentro del radio de accion de la maquinaria para el
movimiento de tierras y/o excavaciones.

Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.
lluminacién suficiente.
Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos, sefialando los
obstaculos.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.
No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.
Prohibiciéon de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran
los mismos.

Recopilacién de informacion y deteccién segun la técnica adecuada de los distintos servicios afectados.
Reduccion, al minimo posible, del nimero de trabajadores que estén o puedan estar expuestos.

Se dispondra de informacién meteoroldgica y se controlaran indicadores tales como temperatura,
humedad, etc.

Se estableceran medidas para garantizar una ventilacion adecuada y reducir las particulas en suspension.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.
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. Se recomienda rotar los puestos, funciones y tareas, asi como realizar descansos, evitando o reduciendo
exposiciones a agentes como el ruido o polvo en este caso que en tiempo prolongado puedan resultar
dafinos.

. Se sefializara y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de
evacuacion.

. Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién y ruido mas bajo.

. Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

. Senalizacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

. Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

. Uso de sefalista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccion colectiva y senalizacion

. Aislamientos y tomas de tierra

. Vallado de proteccion

. Detectores de redes y servicios

. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
. Elementos de limitacion y proteccion

. lluminacién provisional

. Pantallas de absorcién acustica

. Pantallas contra proyeccion de particulas

. Pasarelas de acceso

. Proteccion de huecos horizontales

. Regado de pistas y elementos a demoler

. Sefales acusticas y luminosas en maquinaria

. Senfalizacion de advertencia, prohibicion y obligacion

. Senales de ordenacion de trafico

. Senalista

. Senalizacion de conducciones de gas y lineas eléctricas
. Sistema de proteccion contra incendios

. Ventilacién o extraccion

Equipos de proteccion individual
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. Calzado de proteccion
. Cascos de proteccion
. Cremas protectoras
. Gafas de proteccion
. Mascaras o mascarillas y filtros
. Equipos respiratorios
. Fajas y cinturones antivibratorios
. Guantes de proteccion
. Protecciones auditivas tipo orejera
. Ropa de proteccion
. Ropa de sefializacion de alta visibilidad
. Tapones

5.2.15 Demoliciones por medios mecanicos
Descripcion

Se incluyen aqui todas las acciones necesarias para la demolicion de elementos realizada por medios mecanicos,
excluidas las realizadas mediante voladuras.

Incluye las demoliciones de pavimentos, obras de fabrica, edificaciones, depdsitos, pozos u otro tipo de
construcciones realizados con medios mecanicos (retroexcavadora con todo tipo de accesorios).

Procedimiento

El procedimiento de ejecucion para la demolicion de elementos, consiste, basicamente, en la preparacion del
elemento a demoler, la demolicion segun los materiales que lo componen y la retirada de los mismos a vertedero
o destino alternativo.

Las fases de ejecucion son:

. Estudio inicial de la zona a demoler incluyendo servicios afectados, instalaciones, infraestructuras, asi
como todas las vias de circulacion a todos los niveles, alturas y profundidades

. Preparacion del elemento a demoler retirando las partes moviles si procede
. Independizar el elemento de otras partes fijas si existieran

. Demolicion del elemento

. Acopio de los materiales a reutilizar si los hubiera

Segurtasun eta Osasun Azterketa. Txostena O Estudio de Seguridad y Salud. Memoria

Proyecto de obras de urbanizacion de la U.E. 2 del A-44 en Osintxu, Bergara (Gipuzkoa) * Osintxun A- Mayo/2023/Maiatza

44ko 2. EUa urbanizatzeko obren proiektua, Bergara(Gipuzkoa)

49



Codigo: 2210000105
Promotor: Soraluce S.Coop.

. Retirada y acopio de escombros

. Limpieza de los restos de obra

. Carga de los restos de obra sobre camién o contenedor
Maquinaria

. Camion basculante

. Cargadoras

. Cortadoras de juntas

. Camiones grua

. Cizallas

. Compresores y bombas de vacio

. Equipos de demolicién

. Equipos de soldadura por oxicorte

. Gruas autopropulsadas

. Martillos rompedores

. Motovolquetes

. Radiales

. Retroexcavadoras

. Sierras

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

. Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
. Carro portabotellas de gases licuados
. Contenedores de escombros

. Equipos de topografia

. Escaleras manuales

. Torres de iluminacion

. Plataformas de trabajo

. Puntales
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Riesgos comunes

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

. Atrapamientos por objetos

. Caida de objetos y herramientas

. Caida de personas a distinto nivel

. Caida de personas al mismo nivel

. Caida de cargas suspendidas

. Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

. Contactos eléctricos

. Contactos térmicos

. Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,

polvo, vibraciones, radiaciones...)

. Exposicion a agentes atmosféricos extremos
. Hundimientos y sepultamientos

. Incendio y explosion

. Picaduras y mordeduras

. Pisadas sobre objetos punzantes

. Proyeccion de fragmentos o particulas

. Rotura/contacto con instalaciones enterradas
. Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

. Antes de proceder a la demolicidon de edificaciones se comprobara que han sido cortados todos los
servicios, en especial el suministro de fluido eléctrico y la no existencia de tendido de lineas en fachada,
salvo comunicacion expresa de la compafia suministradora de haber sido cortados el suministro en tales
lineas.

. El orden de demolicién se efectuara, en general, de arriba hacia abajo de tal forma que la demolicién se
realice practicamente al mismo nivel sin que haya personas situadas en la misma vertical ni en la
proximidad de elementos que se abatan o vuelquen. No se suprimiran los elementos atirantados o de
arriostramiento en tanto en cuanto no se supriman o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

. El corte o desmonte de un elemento se realizara manteniéndolo suspendido o apuntalado, evitando caidas
bruscas y vibraciones que se trasmitan al resto de los edificios 0 a los mecanismos de suspension.
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El abatimiento de un elemento se realizara permitiendo el giro, pero no el desplazamiento de sus puntos
de apoyo, mediante mecanismos que trabajen por encima de la linea de apoyo del elemento y permita el
descenso lento.

El vuelco solo podra realizarse en aquellos elementos despiezables, no empotrados, situados en fachadas
hasta una altura de dos plantas y todos los de planta baja. Sera necesario previamente, atirantar y/o
apuntalar el elemento, rozar inferiormente 1/3 de su espesor o anular los anclajes aplicando la fuerza por
encima del centro de gravedad del elemento. Se dispondra, en el lugar de caida, de suelo consistente y
de una zona de lado no menor igual a la altura desde donde se lanza.

Se prohibe expresamente el empleo de palas mecanicas en el proceso de demolicién, asi como el derribo
de muros u otros elementos por el sistema de vuelcos.

Las palas mecanicas podran ser utilizadas con toda generalidad para el acopio y transporte de escombros
sin que el vehiculo o los materiales que utilice se acerquen a menos de 1,50 metros de paredes
colindantes.

Los escombros se regaran adecuadamente para evitar la formacién de polvaredas que produzcan
incomodidad a los usuarios de los caminos y carreteras cercanas.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

En cuanto a las interferencias con lineas de alta tensién, la medida fundamental es el mantenimiento de
las distancias de seguridad, las cuales aumentan a medida que lo hace la tensién. En caso de posibles
interferencias y de no poder mantener las distancias de seguridad, se procurara la anulacion temporal de
la tension de la linea o bien el desvio de la misma a la colocacion de aislamientos por la Compafiia
Eléctrica. A la hora de establecer las distancias minimas, hay que prever que los cables pueden
desplazarse cuando hace viento. Se deben balizar y sefalizar la presencia de lineas eléctricas.

Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y balizadas.
El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a dicho fin.
En ningun caso se circulara con el remolque en posicion elevada.

En ninguin caso se utilizara maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio de
transporte.

Equipos de extincion accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.
Fijacién segura de objetos y equipos presentes en la obra.

lluminacidn suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.
Mantener las distancias de seguridad.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.
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. Prohibiciéon de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.
. No se permitira el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran
los mismos.
. Prohibicién de circulacion y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
. Recopilacién de informacion y deteccién segun la técnica adecuada de los distintos servicios afectados.
. Reduccion, al minimo posible, del nimero de trabajadores que estén o puedan estar expuestos.
. Revisién y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la documentacion

necesaria segun normativa.

. Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

. Se dispondra de informacién meteoroldgica y se controlaran indicadores tales como temperatura,

humedad, etc.

. Se estableceran medidas para garantizar una ventilacion adecuada y reducir las particulas en suspension.

. Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

. Se debe tener especial cuidado de no invadir el radio de accion de las maquinas.

. Se seﬁa_lizaré y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de
evacuacion.

. Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién mas bajo.

. Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

. Senfalizacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

. Técnica correcta de manipulaciéon de herramienta y objetos.

. Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

. Respetar niveles maximos de carga.

. Uso de cinturones porta herramientas.

. Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

. Uso de senalista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccion colectiva y senalizacion

. Aislamientos y tomas de tierra

. Detectores de redes y servicios

. Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria

. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
. Elementos de limitacion y proteccion
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. lluminacién provisional

. Pantallas contra proyeccion de particulas

. Pasarelas de acceso

. Proteccion contra vertidos

. Regado de pistas y elementos a demoler

. Sefales acusticas y luminosas en maquinaria

. Senales de ordenacion de trafico

. Senalista

. Senfalizacion de advertencia, prohibicion y obligacion
. Senalizacion de conducciones de gas y lineas eléctricas
. Sistema de proteccioén contra incendios

. Tapas de madera/chapa para huecos/arquetas

. Topes de desplazamiento de vehiculos

. Ventilacién o extraccion

Equipos de proteccion individual

. Calzado de proteccion

. Cascos de proteccion

. Cremas protectoras

. Gafas de proteccion

. Guantes de proteccion

. Mascaras o mascarillas y filtros

. Protecciones auditivas tipo orejera

. Ropa de proteccion

. Ropa de sefializacion de alta visibilidad
. Tapones

5.2.16 Desbroce del terreno
Riesgos
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Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras

Golpes entre vehiculos

Ruidos y generacion de polvo.

Caidas de objetos en manipulacién de objetos en manipulacion.

Medidas Preventivas

e Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara al tajo con el fin de detectar las posibles causas de
accidentes, asi como la existencia de servicios afectados.

e Se estableceran unos planes de trabajo y de movimientos de maquinaria para evitar interferencia con
otras actividades.

e No se realizaran mediciones, replanteos ni ningun otro trabajo en las zonas donde estén trabajando
maquinas hasta que estén paradas y en lugar seguro de no ofrecer riesgos de vuelcos o
desprendimientos.

e Siel desbroce esta en zona no visible, se balizara con malla naranja el perimetro para evitar el acceso de
personal ajeno a la obra.

e Los operarios realizaran los trabajos con protecciones auditivas cuando se sobrepasen los niveles

acusticos recomendados.

Las zonas de desbroce se mantendran humedas para evitar la generacién de polvo.

Los caminos y zonas de paso de maquinaria se limpiaran de la posible caida de material.

No se sobrepasara la carga por encima de otros operarios.

Los vehiculos de carga o contenedores no sobrepasaran su limite maximo de carga.

Los camiones de transporte de tierras y vegetaciones circularan a velocidad reducida y con lonas que

protejan la caida de materiales.

Proteccion Individual

Ropa de trabajo.

Protecciones auditivas.

Chaleco reflectante.

Botas de seguridad con puntera reforzada para manejo de materiales anteriores. Impermeables o trajes
de agua para casos de dias lluviosos.

e Mascarilla auto filtrante para trabajos con ambiente pulvigeno.

Protecciones Colectivas

e Sefalizacién de trafico adecuada.
e Vallas de limitacion y proteccion de bordes de zanjas y desniveles.
e Cintas de balizamiento.

Maquinaria y Medios Auxiliares empleados

Contenedores.

Dumper.

Camién Basculante.

Retroexcavadora.

Herramientas manualesesbroce del terreno

5.2.17 Desmontaje de tuberias, equipos y accesorios en conducciones
Descripcion

Se incluyen aqui todas las acciones necesarias para la retirada de conducciones de diferentes materiales segun
el diametro de la tuberia, su presion y su aplicacion.
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Los materiales mas habituales para abastecimiento son fundicion ductil, hormigén armado con camisa de chapa,
hormigoén pretensado con camisa de chapa, acero, polietileno, PVC orientado y PRFV.

Los materiales mas habituales en conducciones de saneamiento son hormigdén armado, PVC-U no plastificado,
polietileno estriado o liso, polipropileno, gres vitrificado, fundicién ductil, PVC orientado, y PRFV.

Incluye las labores de desmontaje y retirada de la conduccién y todos sus equipos y accesorios.

Procedimiento

El procedimiento de ejecucion para el desmontaje de tubos, consiste, basicamente, en la extraccion y retirada de
tuberia de la zanja existente, ademas de anular las uniones de las conducciones conectadas a la instalacion,
acopio de los materiales a reutilizar, y la posterior retirada, acopio y limpieza de escombros de la obra.

Las principales fases de procedimiento son:

. Anulacion de la tuberia y conexiones

. Excavacion en zanja para descubrir la conduccion, equipos y accesorios
. Dependiendo del material, demolicién de la tuberia o extraccion de la misma
. Retirada de la tuberia, equipos y accesorios a su contenedor

. Relleno y limpieza

Maquinaria

. Bombas de achique de agua

. Camiones de suministro

. Camiones grua

. Motovolquete

. Retroexcavadoras

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

. Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
. Escaleras manuales

. Pasarelas de obra

. Torres de iluminacion
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Riesgos comunes

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

. Atrapamientos por objetos

. Caida de objetos y herramientas

. Caida de personas a distinto nivel

. Caida de personas al mismo nivel

. Caida de cargas suspendidas

. Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

. Deslizamiento y desprendimiento de tierras

. Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,

polvo, vibraciones, radiaciones...)

. Exposicion a agentes atmosféricos extremos

. Exposicion a sustancias quimicas nocivas (amianto en su caso)
. Hundimientos y sepultamientos

. Inundacién

. Picaduras y mordeduras

. Pisadas sobre objetos punzantes

. Proyeccion de fragmentos o particulas

. Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

. En el caso de tuberias que puedan contener amianto hay que seguir el procedimiento indicado en Real
Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

. Antes de permitir el acceso al fondo de las excavaciones, se saneara el talud y borde de las zanjas. Se
balizaran a lo largo de su longitud, y si fuese necesario (en funcion del tipo de excavacion) se vallaran.

. Se prohibe el paso y/o estancia de personal bajo el radio de accién de tuberias, paquetes, o accesorios
izados, tanto en el interior de la excavacién como en el exterior.

. Se acopiaran los materiales desmontados uUnicamente a un lado y a una distancia no inferior a la mitad
de la profundidad de zanja, del borde de la zanja, como norma general y a una distancia no inferior a la
profundidad de la zanja en terrenos arenosos. Debera estudiarse en funcién del tipo de terreno.

. El acceso al fondo de la excavacion se realizara por medio de escaleras de mano dotadas de elementos
antideslizantes, fijadas superiormente y de longitud adecuada (sobrepasaran en 1 m el borde de la zanja).
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Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas vy, si las caracteristicas del terreno o la
profundidad de la zanja lo exigieran, se procedera a su entibacion, para prevenir desprendimientos del
terreno. Se tendra en cuenta el Estudio Geotécnico del proyecto si lo hubiese.

Para pasos de personal sobre zanjas abiertas se instalaran pasarelas de ancho minimo de 0,6 m,
protegidas con barandillas rigidas superior e intermedia y rodapié, de una altura minima de 1 m.

El acopio de tuberias retiradas se realizara de forma que quede asegurada su estabilidad, empleando
para ello calzos preparados al efecto.

El transporte aéreo de tubos mediante grua se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos separados
mediante eslingas.

El transporte de tuberias se realizara empleando utiles adecuados que impidan el deslizamiento y caida
de los elementos transportados.

Estos utiles se revisaran periédicamente, con el fin de garantizar su perfecto estado de empleo.

Quedara prohibida la ubicacion de personal bajo cargas y toda maniobra de transporte se realizara bajo
la vigilancia y direccion de personal especializado y conocedor de los riesgos que estas operaciones
conllevan.

Se revisara el estado de la base de paramentos antes de acceder a la zanja o excavacion para su
rectificacion si fuera preciso ante lavado o arrastre de tierras en la base que pudieran provocar
socavamientos inferiores y alterar la estabilidad de taludes o paramentos de excavacion.

Se mantendra una actuacién coordinada de las operaciones de excavacion, de montaje de entibacion en
su caso, y del montaje de conducciones y accesorios ante la posible intervencion de distintas empresas.

En zanjas de profundidad mayor de 1,3 m, siempre que existan operarios trabajando en su interior, se
mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en
caso de producirse alguna emergencia.

Se acotaran las distancias minimas de separacion entre operarios dentro de la zanja, en funcion de las
herramientas que empleen.

Toda arqueta estara dotada de una tapa definitiva o provisional en el momento de su construccién o,
cuando menos, se rodeara la zona de riesgo de caida con cordon de balizamiento. Siempre que una
arqueta o pozo sea destapado por necesidades de trabajo, sera protegida con Vallado de proteccién o
sefializada con cordén de balizamiento y restituida la tapa, una vez que el trabajo finalice.

La manipulacién de tubos sera realizada unicamente con utiles homologados para tal fin.

En caso de emplear eslingas, éstas han de estar en correcto estado y su capacidad de carga ha de ser
adecuada a la pieza a mover, teniendo en cuenta el &ngulo de izado y el horcado alrededor de la pieza.

Los tubos podran ser retirados mediante grua, camién gria o mediante el empleo de una retroexcavadora
con gancho y pestillo de seguridad, habilitada para tal fin con objeto de minimizar el peligro de aumentar
el peso transmitido al terreno por varias maquinas.

El acercamiento de la maquinaria a los bordes de zanjas para descenso de material se realizara
manteniendo la maxima distancia posible en funcion del peso del elemento y la capacidad de la maquina.

En caso de utilizar maquinaria de ruedas, han de estar colocados los estabilizadores para cualquier trabajo
de levantamiento de cargas.

Los desperdicios de tubos se recogeran en lugar adecuado, sin interferir en el transito por la obra, para
su posterior carga y transporte al vertedero.

Para la retirada del tubo realizar izados a una altura lo mas posible cercana al suelo.
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En la descarga no sera retirada la eslinga o util hasta que el tubo esté correctamente asentado y la
maquina no ejerza ninguna fuerza.

Se evitara en todo momento la simultaneidad de trabajos en la misma vertical, de tal modo que el
trabajador situado en el interior de la zanja no se encuentre en ningin momento bajo la vertical de la
carga.

Se deberan paralizar los trabajos de desmontaje de tuberias para velocidades de viento superiores a 60
km/h.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Balizar y sefalizar la presencia de lineas eléctricas.
Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y descarga.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefalizadas vy
balizadas.

Equipos de extincion accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.
Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.
Prohibiciéon de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se paralizaran
los mismos.

Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos vehiculos
habilitados para ello.

Revisién y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la documentacion
necesaria segun normativa.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Senalizacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.
Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar niveles maximos de carga.

Uso de cinturones porta herramientas

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.
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Equipos de proteccion colectiva y senalizacion

. vallado de proteccion

. Elementos de agarre, peldafos y accesos a la maquinaria
. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
. Elementos de limitacion y proteccion

. lluminacién provisional

. Pasarelas de acceso

. Pérticos de limitacion de galibo

. Proteccion de huecos horizontales

. Sefales acusticas y luminosas en maquinaria

. Senales de ordenacion de trafico

. Senales de salvamento y socorro

. Senalista

. Senalizacion de advertencia, prohibicion y obligacion

. Sistema de proteccion contra incendios

. Topes de desplazamiento de vehiculos

Equipos de proteccion individual

. Botas impermeables

. Calzado de proteccién

. Cascos de proteccion

. Cremas protectoras

. Fajas y cinturones antivibratorios

. Guantes de proteccion

. Rodilleras

. Ropa de sefializacion de alta visibilidad

. EPIS especificos para los trabajos con riesgo de exposicion al amianto (en su caso)
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5.2.18 Drenaje de aguas procedentes del nivel freatico
Descripcion

Consiste en el conjunto de operaciones para drenar de la excavacion, las aguas procedentes del nivel freatico.

Procedimiento
Se sefalizard la ubicacion de afluentes de agua.

Se colocaran bombas en los puntos bajos, cerciordndose que las mangueras de desalojo vierten el agua en un
lugar adecuado y no se vuelve a meter en la excavacion.

Maquinaria

. Bombas de achique de agua

. Camiones grua

. Grupos electrégenos

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

. Escaleras manuales
. Pasarelas de obra
. Torres de iluminacion

Riesgos comunes

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

. Atrapamiento por objetos

. Caida de objetos y herramientas

. Caida de personas a distinto nivel

. Caida de personas al mismo nivel

. Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

. Contactos eléctricos

. Deslizamiento y desprendimiento de tierras

. Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,

polvo, vibraciones, radiaciones...)

. Exposicion a agentes atmosféricos extremos
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Hundimientos y sepultamientos

. Incendio y explosion

. Inundacién

. Inmersién y ahogamiento

. Picaduras y mordeduras

. Pisadas sobre objetos punzantes

. Proyeccion de fragmentos o particulas
. Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

. Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

. Los pasos para el acceso de personal al tajo estaran delimitados y acondicionados correctamente. Se
empleara valla para limitar los pasos y seran sobre superficie regular sin desnivel. En caso de existir
desnivel se peldafiearan correctamente.

. Balizar y sefalizar la presencia de lineas eléctricas.

. Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

. Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y descarga.
. Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar

debidamente homologado.

. Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y balizadas.

. Desbroce previo del area de obra.

. El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a dicho fin.

. En ninguin caso se utilizara maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio de
transporte.

. Equipos de extincion accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

. Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

. Fijacién segura de objetos y equipos presentes en la obra.

. lluminacién suficiente.

. Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

. La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos, sefialando los
obstaculos.

. La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.
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Los taludes seran lo suficientemente estables segun caracteristicas geotécnicas, y en su defecto se
procedera a su entibado.

Mantener las distancias de seguridad.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

No colocar nada sobre las mangueras que puedan producir obstrucciones.

No se deben doblar las mangueras cuando las bombas estén en funcionamiento.

Desaguar en lugares adecuados que no desentrafien ningun peligro.

Se vigilara la presion de las bombas.

Presencia de botiquin en obra.

Prohibiciéon de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.
Prohibicién de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
Recopilacién de informacion y deteccién segun la técnica adecuada de los distintos servicios afectados.
Reduccion, al minimo posible, del numero de trabajadores que estén o puedan estar expuestos.

Revisién y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la documentacion
necesaria segun normativa.

Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

Se dispondra de informacién meteoroldgica y se controlaran indicadores tales como temperatura,
humedad, etc.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se proyectard, ejecutard y explotaran las instalaciones cumpliendo la normativa vigente, cumpliendo los
protocolos en todas las fases del proyecto.

Se sefalizard y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de
evacuacion.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Senfalizacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

Si fuese necesario pasar por encima de la zanja se colocara una pasarela con barandillas.

Solo sera permitido el uso de méviles mediante manos libres durante la conduccion de maquinaria.
Técnica correcta de manipulaciéon de herramienta y objetos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar niveles maximos de carga.

Uso de cinturones porta herramientas
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. Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

. Uso de senalista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccion colectiva y senalizacion

. Vallado de proteccion

. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
. Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria

. Elementos de limitacion y proteccion

. lluminacién provisional

. Pasarelas de acceso

. Sefales acusticas y luminosas en maquinaria

. Senfalizacion de advertencia, prohibicion y obligacion

. Tapones de plastico tipo “seta” para armaduras

Equipos de proteccion individual

. Botas impermeables

. Calzado de proteccion

. Cascos de proteccion

. Cremas protectoras

. Gafas de proteccion

. Guantes de proteccion

. Protecciones auditivas tipo orejera

. Ropa de proteccion

. Ropa de sefializacién de alta visibilidad
. Tapones

5.2.19 Ejecucion de desvios de trafico y peatones
Riesgos frecuentes

. Atropellos, colisiones, vuelcos.
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. Caidas de personas al mismo o distinto nivel.
. Exposicion a condiciones meteoroldgicas adversas.

Normas de actuacion

. Antes de comenzar un trabajo deben instalarse apropiados dispositivos de proteccion y aviso.

. Las barreras de proteccion deben ser del tipo apropiado.

. Todas las sefales de trafico deben ajustarse a las normativas vigentes.

. Debe tenerse especial cuidado de que los suministros, equipo almacenado y vehiculos aparcados no

obstruyan las sefales.

. Las sefiales nocturnas deben ser de reflexion o iluminadas.
. Entre los focos de luz para iluminacién nocturna se incluyen linternas, destelladores y luces eléctricas.
. Todas las sefiales deben inspeccionarse diariamente en cuanto a que sean legibles, posicién adecuada,

limpieza, reemplazandose inmediatamente las deterioradas.

Protecciones colectivas:

. Conos.

. Cinta de balizamiento.

. Balizas luminosas.

. Sefales normalizadas.

. Vallas de desviacién de trafico.

. Chapones para paso de vehiculos y personas cuando sea necesario

5.2.20 Ejecucion de pilotes
Descripcion del Procedimiento

El proceso constructivo se lleva a cabo del siguiente modo:
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Transporte, carga y descarga de los equipos.

Antes del inicio de cada viaje, el conductor del vehiculo tiene la responsabilidad de revisar el afianzamiento de la
carga, maquinaria, en la plataforma de carga.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo y sujecion son los
adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de acceso puedan soportar el peso de la maquina
y, una vez situada, hay que retirar la llave de contacto.

A la llegada del equipo a obra, se debera tener previsto una zona de descarga para posicionamiento de los
camiones y bajada de la maquina, que evite los vuelcos o hundimientos de la misma. Dicha plataforma sera lo mas
nivelada posible, capaz de soportar el peso los equipos y sera de las dimensiones suficientes (Minimo 30 x 15 m.).

La carga y descarga de la maquinaria en obra, debera ser dirigida Unica y exclusivamente por una persona,
debiendo permanecer en todo momento la zona en donde se realice esta operacion despejada de todo personal
que no esté relacionado con esta operacion. Estas operaciones seran dirigidas por un responsable, el cual
supervisara las condiciones de seguridad del montaje, asi como las condiciones técnicas en que se realiza el
montaje de esta maquinaria.

Los operarios encargados de la descarga, deberan seguir las siguientes recomendaciones de seguridad:

> Subir o bajar del camion por las escalerillas o estribos de éste. No saltar del camién para bajarse.
» Mantenerse en todo momento en un lugar que pueda ser visto por el operador de la grua de descarga.

La recepcion y acopio de los materiales se efectuara en los lugares determinados.

El acopio se hara ordenadamente sobre durmientes de madera de reparto. Se habran hincado firmes topes
delimitando el acopio con el fin de que no rueden.

La descarga, recepcion y acopio de materiales (armaduras de pilotes, camisas, embudo y tuberia de hormigonado,
etc), se realizaréa en los lugares dispuestos a tal efecto con anterioridad a la ejecucion de estas operaciones. Estos
lugares se acondicionaran y sefializaran convenientemente.

No se estacionara la maquina ni los acopios a una distancia inferior de 2 m de corte de terrenos.
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Si el método de avance de la maquina fuese mediante orugas, el sefialista se colocara en la parte delantera de la
magquina. En el caso que por necesidad por maniobra se deba colocar en paralelo o detras, el sefalista debera
llevar gafas de seguridad.

Estacionar el equipo en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de desplome, desprendimientos o
inundaciones. Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de la bateria y cerrar la
cabina y el compartimento del motor.

Esta terminantemente prohibido permanecer bajo cargas suspendidas y en el radio de accién de la grua de
descarga, asi como acopiar materiales a menos de 2 metros del borde de cualquier talud o excavacion.

Las herramientas y utiles deben estar almacenadas, acufiadas y amarradas de tal manera, que no se muevan,
caigan o vuelquen del vehiculo de transporte ante frenazos bruscos, en transporte sobre terreno escabroso, en la
obra, etc.

Se prohibe estrictamente llevar personas en la plataforma de carga cuando se transportan herramientas de
perforacion.

Utilizar gruas, conforme y adaptadas a las cargas a manejar, teniendo en cuenta las dimensiones y peso de los
equipos.

Para cargar la maquinaria y equipos auxiliares con una grua, deben usarse los puntos para izar previstos para este
fin.

Aconsejar al conductor del camién evacuar la cabina, situar calzos en las ruedas del camién, motor parado y
sistema de bloqueo accionado.

Utilizar aparejos, eslingas, estrobos, cadenas, etc., adaptadas a las normas de seguridad y en buenas condiciones,
para la carga y descarga del equipo y material auxiliar.

Amarrar la carga de forma que no puedan producirse desplazamientos o caidas durante el izado.
Impedir que se arrastren las cargas o que se hagan tiros oblicuos.

Se debe controlar en todo momento el firme del terreno del paso del equipo. Para el guiado del equipo, debe existir
un ayudante, el cual debe estar siempre a la vista del operador de la maquina.

Controlar el trafico y el paso de terceros mientras se descarga/carga de material.
Prever un area de montaje con accesos faciles y plataforma de trabajo firme y horizontal.

La aproximacioén de la carga a su lugar de acopio, se realizara mediante cabos, encontrandose la carga fuera del
alance de las personas.

Suspender el trabajo cuando se produzca cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina. Esta anomalia
debe ser corregida antes de reanudar el trabajo.

Todas las partes méviles de la maquina, deben estar protegidas por carcasas que impidan posibles atrapamientos.

Eliminar los restos de grasa y aceites sobre las plataformas de los camiones y limpiarse la suela del calzado en
caso de encontrase embarrada.

Para todos los trabajos que se realicen en alturas superiores a 2 m, sin perimetro de seguridad, sera obligatorio el
uso de arnés de seguridad anclado a una linea de vida.

Acopio

Previamente a la ocupacion del area de la obra, se hara un detenido reconocimiento, con especial atencion a la

identificacion de tendidos aéreos de electricidad, teléfono, o conducciones subterraneas de agua, gas, electricidad,

teléfono, etc. que deberan ser desviados o neutralizados antes de comenzar los trabajos. Caso que no pueda
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procederse a su desvio 0 neutralizacion, se acotaran y sefializaran, tomandose las medidas complementarias que
sean precisas, para evitar riesgos de accidentes por su interferencia con la ejecucién de la obra.

Se debe reconocer las condiciones de estabilidad de estructuras inmediatas a la obra, flujo de trafico de vehiculos
y de peatones en su entorno y cualquier otra circunstancia, que deba ser tenida en cuenta, para evitar riesgos de
accidentes, tanto para los trabajadores, como para personas ajenas a la obra.

Se debera tener en cuenta la importancia del orden y limpieza en el desarrollo de los trabajos, haciendo las
previsiones necesarias, para la recogida de desechos y basuras, situacién de zonas de acopio, condiciones de
almacenes y talleres, etc.

Los caminos de circulacion interior de maquinaria, se mantendra en correctas condiciones de funcionamiento,
evitando la formacién de barrizales, asi como cubriendo bataches, eliminando blandones y empleando en aquellos
lugares de mayor transito gravas, zahorras, escorias, etc., que faciliten este trafico interior de la obra.

Trabajos de Perforacion

Después de haber replanteado el pilote, se realiza la perforacién del terreno excavando un pozo de igual diametro
al del pilote, en él se coloca la tuberia de entubacién.

La descarga de las camisas se realizara suspendiéndolos de dos puntos distantes, recomendando siempre el uso
de un balancin indeformable que pendera del gancho de la gria. Acopiandolas cerca de la zona de trabajo.

Se prohibe trasladar las camisas arrastrandolas hasta el lugar de montaje. Solo se permitira el arrastre minimo de
ellas en el momento que se izan para colocarla en posicién vertical.

Se prohibe izar las camisas hasta la posicion vertical dando tirones.

Las camisas metalicas utilizadas para su colocacion en los pilotes, se suspenderan verticalmente mediante cables,
por medio de grua y se dirigiran con cuerdas por la parte inferior siempre por un minimo de dos personas y nunca
directamente con las manos.

La recepcion y acopio de las camisas de los pilotes se efectuara en lugares determinados y sefalizados. El terreno
habra sido preparado para recibir transportes de alto tonelaje.

El acopio se realizara sobre una superficie horizontal con topes con el fin de evitar que las camisas rueden y
puedan producir accidentes.

No se acopiaran mas de dos capas de camisas en un solo lugar.

Debera existir una perfecta coordinacion entre el maquinista y los ayudantes encargados de el acoplamiento de
las camisas, con permanente contacto visual.

El procedimiento de desenganchado (desenroscado de tornillos de anclaje) y enganchado de la camisa se podra
realizar con escalera manual homologada bien asentada y estabilizadores en su base, siendo sujetada por un
compaifiero en la zona inferior.

Todas las maniobras de ejecucion de excavaciones, montaje de camisas, llenado de hormigén, extraccién y acopio
de camisas estaran dirigidas por personal cualificado y supervisadas por el recurso preventivo.

Mientras la maquina esté realizando la operacion de perforacion, se prohibira la permanencia de trabajadores en
el radio de accion del util de corte.

Durante la excavacién con la maquina de pilotaje, los operarios de a pie, estaran situados a una distancia
prudencial, para evitar verse afectados por una eventual proyeccién de particulas o materiales.

Debera existir una perfecta coordinacién entre el maquinista y los ayudantes, con permanente contacto visual.
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En las operaciones de limpieza de tierras de las bocas de los pozos de forma manual, y en las de medicion de la
profundidad de los pozos de forma manual (pilotes no encamisados), el operario que realice estas operaciones
utilizara un arnés anticaida que enganchara un punto resist